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« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1

Le Saint Sacrement 
du corps et du sang du Christ 

Mystère du Corps livré

Depuis presque une année, je dors dans une église avec 
des gens de la rue par le projet Hostel-Dieu du diocèse de 
Paris. C’est une reprise d’une antique tradition de la syna-
gogue, et de l’Eglise à sa suite, qui met les pauvres au centre 
du culte. Dormir dans le sanctuaire renouvelle ma compréhen-
sion du sanctuaire : comment Dieu, le seul Saint, rend saint ce 
qui l’approche. En me couchant, je médite souvent le verset : 
« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, 
à présenter vos corps en victime vivante, sainte, agréable à 
Dieu : c’est le culte raisonnable, le vôtre. » Romains XII,1. Je 
puis offrir ma vie en étant là, allongé, disponible reconnais-
sant que c’est Lui qui m’a donné ce corps, cette vie, tout et 
que tout Lui appartient. Être dans le sanctuaire où est célé-
bré la messe, devient une réponse, une union à l’action de 
grâce de la messe. L’eucharistie se fait mode de vie et non 
simple acte ponctuel de la journée.

Le mystère de l’eucharistie est si grand qu’il est préférable 
de l’affronter de manière la plus brutale possible : corps à 
corps, mon corps offert à celui du Christ livré pour nous. Il faut 
rentrer dans ces mots si simples, si pauvres pour admettre que 
l’abîme entre l’homme et Dieu devienne amour, échange, 
don. Le sacré ne vient donc pas d’une esthétique liturgique 
qui utilise une langue inconnue et des gestes du siècle der-
nier pour faire croire que l’on est devant un inconnu. C’est 
une illusion qui maintient chacun dans du sensible : le prêtre 
seul au loin et le fidèle bien tranquille dans le silence de son 
incompréhension du latin. Le sacré vient vraiment lorsque 
les mots sont parfaitement audibles, choquants : « Celui 
qui consomme ma chair et boit mon sang… » Jean VI,54. Ils 
obligent alors à voir l’abîme et à accepter que le sacrement 
le franchisse et m’entraîne dans un changement de vie. 

L’eucharistie est sacrée car elle transforme nos vies. Elle est 
saisissante et la plus grande beauté qui soit : communion 
entre l’Artiste suprême et mon pauvre être. Elle déborde 
largement le temps de la messe pour conduire à une expé-
rience de l’éternité. La veilleuse rouge luit dans la nuit, dans 
ce sanctuaire où je dors. Car Il est Celui qui, par l’eucharistie, 
nous introduit dans sa Vie.

Père Pierre-Oliviers PICARD

REMERCIEMENTS
BRADERIE-BROCANTE-LIVRES CADEAUX

Un immense merci à tous ceux qui ont contribué à la réussite 
de cette braderie-brocante de Printemps 2026 : donateurs, 
bénévoles au service du tri et du repassage des vêtements, 
du tri des livres et de la brocante, bénévoles au service de 
l’installation, de la vente et du rangement, bénévoles au 
service de la convivialité, de l’accueil.

RDV pour la prochaine braderie-brocante :
du JEUDI 26 au SAMEDI 28 NOVEMBRE 2026

CONCERT DE LA SAINT-JEAN
L’association Clicquot des Champs vous invite au 

concert de la Saint-Jean.
Il sera au bénéfice du grand orgue

LE MERCREDI 24 JUIN À 20H30 dans l’église
Participation libre

Œuvres de Jean-Sébastien Bach, Reincken et Mozart
sur instruments baroques.

DU NOUVEAU DANS L’ÉGLISE
Un nouveau tableau sera accroché dans notre église le 15 juin. 
Pas si nouveau que ça ! Le Christ Rédempteur du peintre Al-
bert Maignan qui a été commandé en 1877 pour la chapelle 
du Sacré-Cœur de l’église. Après plusieurs changements, il va 
pouvoir reprendre sa place d’origine. Nous aurons l’occasion
de le présenter dimanche 28 juin lors du repas paroissial.
Autre bonne nouvelle, les travaux dans la chapelle de la Vierge 
débuteront au début du mois de septembre. Il est toujours pos-
sible de participer à sa restauration, bulletins au fond de l’église. 

DÉJEUNER PAROISSIAL
Afin de vivre un temps fraternel et d’action de grâces pour tout 
ce que nous avons vécu cette année, vous êtes les bienvenus 

au déjeuner paroissial qui aura lieu le
DIMANCHE 28 JUIN à 12h30

		      
- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme

- 12h30 : MESSE
- 18h30-19h45 : Prière des malades

- 19h-20h30 : Aumônerie

- 11h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : MESSE
- 17h-18h : Chapelet chapelle ND de Lourdes
- 18h30 : MESSE anticipée du dimanche 

- 9h30-12h30 et 16h30-20h : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE
- 16h30 : Adoration 
- 17h30 : Confessions
- 19h : MESSE 

AGENDA 2026

Samedi 13 juin

Jeudi 11 juin

Vendredi 12 juin

Mardi 9 juin

Dimanche 14 juin

PROPOSITION SESSION À PARAY-LE-MONIAL
La Communauté de l’Emmanuel présente sur la paroisse 

sera à la session du 19 AU 23 JUILLET 
Session pour tous, avec ou sans handicap (avec l’OCH)

Avec session enfants + session adolescents
Des parcours spécifiques seront proposés

– pour les parents seuls, 
– pour les enseignants et les éducateurs.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS :
emmanuel@asaintnicolas.com



R. Glorifie le Seigneur Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion.
Glorifie le Seigneur, Jérusalem !
Célèbre ton Dieu, ô Sion !
Il a consolidé les barres de tes portes,
dans tes murs il a béni tes enfants.

Il fait régner la paix à tes frontières,
et d’un pain de froment te rassasie.
Il envoie sa parole sur la terre :
rapide, son verbe la parcourt.

Il révèle sa parole à Jacob,
ses volontés et ses lois à Israël.
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ;
nul autre n’a connu ses volontés.

PSAUME 147 (147 B), 12-13, 14-15, 19-20

CHANT DE SORTIE
R. Rendons gloire à notre Dieu,
Lui qui fit des merveilles !
Il est présent au milieu de nous
Maintenant et à jamais !
1. Louons notre Seigneur,
Car grande est sa puissance,
Lui qui nous a créés,
Nous a donné la vie.
2. Invoquons notre Dieu,
Demandons-lui sa grâce ;
Il est notre Sauveur,
Notre libérateur.
3. Oui, le Seigneur nous aime,
Il s’est livré pour nous.
Unis en son amour,
Nous exultons de joie.

COMMUNION
R. Qui mange ma chair et boit mon sang,
Demeure en moi et moi en lui. (bis)
1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme,
Vous n’aurez pas la vie en vous.
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’homme,
Vous n’aurez pas la vie en vous.
2. Je suis le pain vivant :
Celui qui vient à moi n’aura plus jamais faim,
Celui qui croit en moi plus jamais n’aura soif.
3. Ma chair est une vraie nourriture,
Mon sang est une vraie boisson.
Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang
Au dernier jour, je vous ressusciterai.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

R. Jubilez, chantez, familiers du Seigneur,
Ses fidèles et bons serviteurs,
Habitez dans la maison du Père,
Entrez dans sa joie !
Bienheureux les invités de Dieu,
Vos noms sont dans les cieux.
1. Entonnez vos hymnes de fête,
Et que votre joie soit parfaite.
Dites à ceux qui craignent :
“Voyez, proche est son règne !”
2. Dans son temple, une eau purifiante,
Source vive, en vous jaillissante,
Comme un fleuve immense,
Ruisselle l’abondance.
3. Écoutez et prêtez l’oreille,
Entendez sa voix, ses merveilles,
Comme une onde pure,
S’écoule un doux murmure.
4. Parcourez, sans fin, son domaine,
Le Berger vous mène en ses plaines :
Les verts pâturages
Seront votre héritage.

CHANT D’ENTRÉE

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Kyrie, kyrie eleison.

Je crois en Dieu, le Père tout puissant, Créateur du ciel et 
de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été en-
seveli, est descendu aux enfers; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la 
résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen

CREDO DES APÔTRES

LECTURE de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
(1 Co 10, 16-17)  

LECTURE du livre du Deutéronome (Dt 8, 2-3.14b-16a)

Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche 
que tu as faite pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur 
ton Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la pauvreté ; il voulait 
t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu garder ses 
commandements, oui ou non ? Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a 
fait sentir la faim, et il t’a donné à manger la manne – cette nourri-
ture que ni toi ni tes pères n’aviez connue – pour que tu saches que 
l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la 
bouche du Seigneur. N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir 
du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. C’est lui qui t’a fait tra-
verser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants et 
des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour 
toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. C’est lui qui, dans le dé-
sert, t’a donné la manne – cette nourriture inconnue de tes pères. » 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 6, 51-58)

En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain 
vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra 
éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la 
vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment ce-
lui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : 
« Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de 
l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en 
vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et 

moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair 
et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même 
que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de 
même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est 
descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères ont mangé. 
Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 
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