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« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1

Solennité de la PENTECÔTE

« La force de l’Esprit Saint »

Les trois textes que la liturgie de la fête de 
Pentecôte nous propose d’écouter nous disent 
au moins une chose : il y a un avant et un après 
dans la vie de ceux qui reçoivent l’Esprit Saint. 
Les apôtres vivaient à l’abri des regards dans une 
forme d’incertitude et ils sortent pour « parler des 
merveilles de Dieu ». Les interlocuteurs de Paul 
dans la seconde lecture de la lettre aux Romains 
étaient encore sous l’influence du monde païen, 
et les voici rendus « capables de dire, dans l’Es-
prit-Saint, ‘Jésus est Seigneur’ ». Enfin, les disciples 
verrouillés par crainte dans la salle du Cénacle 
deviennent les mains du pardon, « à qui vous re-
mettrez ses péchés, ils seront remis ». 

L’Esprit-Saint transforme la vie de ceux qui le re-
çoivent en leur donnant d’intégrer plus profondé-
ment la présence du Christ en leur cœur. Cela se 
manifeste par le désir de sortir pour le transmettre. 

Nous avons pour la plupart reçu cet Esprit-Saint 
à notre baptême et notre confirmation, pour au-
tant, nous faisons le constat d’être souvent davan-
tage repliés sur notre monde qu’ouverts au monde 
en attente du Christ. Répondre à l’appel du ser-
vice et de la mission, ici ou ailleurs, demeure sou-
vent bien effrayant : en sommes-nous capables ? 
En quoi est-ce si important ? A quoi bon ? La vie 
dans l’Esprit nous fait prendre conscience de la 
présence de Dieu et en même temps nous pousse 
à l’annoncer. Alors, implorons-le ensemble, mais 
aussi chacun en particulier, demandons-lui de 
toujours nous faire croire en lui et vivre de lui.

Père Bertrand ARSAC
Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs

254 rue Saint-Martin - 75003 Paris
secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com

BRADERIE-BROCANTE-LIVRES CADEAUX
Ces journées de l’amitié sont l’occasion d’accueillir des per-
sonnes de tous les horizons, de faire de bonnes affaires et 
d’aider financièrement la paroisse. Elles s’adressent à tous, 
soit pour venir chiner, soit pour venir aider !

Elle aura lieu :
DU JEUDI 4 JUIN AU SAMEDI 6 JUIN
NOTER LES NOUVEAUX HORAIRES

JEUDI de 10h à 20h (nocturne)
VENDREDI & SAMEDI de 10h à 18h

VOUS Y SEREZ LES BIENVENUS !

CÉLÉBRER  LA CONFIRMATION
Plusieurs paroissiens adultes vont recevoir la confirmation le 
samedi 30 mai à Saint Sulpice. Prions pour eux !
La confirmation est le sacrement qui “complète le baptême” 
et donne une force particulière de l’Esprit Saint pour vivre et 
témoigner de sa foi. Concrètement, la confirmation se reçoit 
une seule fois et elle est donnée normalement par l’évêque, 
avec l’imposition des mains et l’onction du saint chrême. Elle 
marque l’engagement personnel du baptisé à vivre en chré-
tien de manière plus consciente et plus active.
LA PRÉPARATION A LIEU LE JEUDI DE 20H À 22H TOUS LES 15 JOURS
CONTACT : père Laurent GHIRARDOTTI & Marie-Hélène

catechumenat.st.nicolas@gmail.com

		      LUNDI DE PENTECÔTE - FÉRIÉ
- 11h-19h : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration
- 12h30 : MESSE
- 17h-18h15 : Adoration
- 18h30 : MESSE

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme

- 18h30-19h45 : Prière des Malades

- 19h-20h30 : Aumônerie

- 11h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : MESSE 
- 14h30 : Récitation du rosaire complet (cf. ci-dessous)
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche 
      	       		  LA SAINTE TRINITÉ 
- 9h30-12h30 et 16h30-20h : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE + premières communions
- 16h30 : Adoration 
- 17h30 : Confessions
- 19h : MESSE 

AGENDA 2026

Samedi 30 mai

Jeudi 28 mai

Vendredi 28 mai

Mardi 26 mai

Lundi 25 mai

Dimanche 31 mai

PROPOSITION SESSION À PARAY-LE-MONIAL
La Communauté de l’Emmanuel présente sur la paroisse 

sera à la session du 19 AU 23 JUILLET 
Session pour tous, avec ou sans handicap (avec l’OCH)

Avec session enfants + session adolescents
Des parcours spécifiques seront proposés

– pour les parents seuls, 
– pour les enseignants et les éducateurs.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS :
emmanuel@asaintnicolas.com

CONCLUSION DU MOIS DE MARIE
Prier ensemble le rosaire complet pour remercier Marie.

RDV SAMEDI 30 MAI à 14h30 salle des catéchismes



R. Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face 
de la terre !  

PSAUME 103 (104), 1ab.24ac, 29bc-30, 31.34

CHANT DE SORTIE
R. Gloire à Toi, je veux chanter pour toi, 
Esprit de feu, Seigneur, 
Louange à Toi, tu emplis l’univers, 
Gloire à Toi, Alléluia ! 
1. Esprit-Saint, envoie du haut du ciel
Un rayon de ta lumière,
Viens en moi, Seigneur, ô viens me visiter,
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt !
2. Esprit-Saint, Toi le don du Très-Haut
Souverain Consolateur,
Viens guérir ô Dieu tout ce qui est blessé,
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt !
3. Esprit-Saint, viens purifier ma vie,
Lave ce qui est souillé.
Rends droit mon chemin garde-moi du péché
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt !

COMMUNION
R. Vous qui avez soif, venez à moi et buvez.
Car de mon cœur ouvert jaillira,
Le fleuve qui donne la vie. (bis)
1. Que soient remplis d’allégresse les déserts,
Que la steppe exulte et fleurisse,
Qu’elle se couvre de fleurs et soit en fête :
La splendeur de Dieu lui est donnée.
2. Affermissez les mains et les genoux affaiblis,
Dites aux cœurs défaillants :
Soyez forts, ne craignez pas, voici votre Dieu.
C’est lui qui vient vous sauver !
3. En ce jour-là s’ouvriront les yeux des aveugles,
Les oreilles des sourds entendront ;
Alors le boiteux bondira comme un cerf,
Et le muet criera de joie.
4. Ce jour-là dans le désert, les eaux jailliront,
Et les torrents dans la steppe.
La terre brûlée deviendra un verger,
Le pays de la soif, un jardin.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

R. Honneur et gloire à toi, notre Dieu,
Pour la merveille de notre salut !
Viens nous sauver, nous montrer ton amour.
Par ton Esprit, donne-nous la vie !
3. Aujourd’hui, Dieu rassemble son peuple.
Il nous prouve sa fidélité.
Car il est notre Dieu et nous sommes son peuple.
Jamais, il ne nous oubliera.
Célébrons d’un seul cœur l’alliance nouvelle
Scellée dans le sang de l’Agneau !
4. Aujourd’hui, Dieu vient chercher son peuple,
Il descend converser avec nous.
La parole de Dieu est proclamée pour nous,
Jésus est le Verbe du Père !
Ce que Dieu a caché aux sages et aux savants,
Aux pauvres, il vient le révéler.
9. Aujourd’hui, Dieu répand sur l’Église
L’effusion de son Esprit d’amour.
En recevant l’eau vive nous pouvons désormais
Aimer comme il nous a aimés.
Laissons-nous transformer et guider par l’Esprit.
Qu’il vienne embraser l’univers !

CHANT D’ENTRÉE

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Esprit de Dieu intercède pour nous, 
viens au secours de notre faiblesse.

LECTURE du livre des Actes des Apôtres (Ac 2, 1-11)

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 20, 19-23)

1. Viens, Esprit Saint, viens en nos cœurs
Et envoie du haut du ciel
Un rayon de ta lumière
R. Veni Sancte Spiritus.
2. Viens en nous, viens, Père des pauvres,
Viens, dispensateur des dons,
Viens, lumière de nos cœurs.
3. Consolateur souverain,
Hôte très doux de nos âmes,
Adoucissante fraîcheur.
4. Dans le labeur, le repos,
Dans la fièvre, la fraîcheur,
Dans les pleurs, le réconfort.
5. Ô lumière bienheureuse,
Viens remplir jusqu’à l’intime,
Le cœur de tous tes fidèles
6. Sans ta puissance divine,
Il n’est rien en aucun homme,
Rien qui ne soit perverti.

SÉQUENCE

LECTURE de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
(1 Co 12, 3b-7.12-13))  

Frères, personne n’est capable de dire : « Jésus est Seigneur » 
sinon dans l’Esprit Saint. Les dons de la grâce sont variés, mais 
c’est le même Esprit. Les services sont variés, mais c’est le même 
Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui 
agit en tout et en tous. À chacun est donnée la manifestation de 
l’Esprit en vue du bien. Prenons une comparaison : le corps ne fait 
qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous les membres, mal-
gré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le 
Christ. C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs 
ou païens, esclaves ou hommes libres, nous avons été baptisés 
pour former un seul corps. Tous, nous avons été désaltérés par un 
unique Esprit. 

7. Lave ce qui est souillé,
Baigne ce qui est aride,
Guéris ce qui est blessé.
8. Assouplis ce qui est raide,
Réchauffe ce qui est froid,
Rends droit ce qui est faussé.
9. À tous ceux qui ont la foi,
Et qui en toi se confient,
Donne tes sept dons sacrés.
10. Donne mérite et vertu,
Donne le salut final,
Donne la joie éternelle.
Refrain final :
Veni Sancte Spiritus.
Amen !


