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« De l’importance de vivre 
la semaine sainte» 

Dimanche 29 mars 2026

Les Rameaux  
et la 

Passion du Seigneur

Le jour des Rameaux ouvre la semaine sainte, 
la grande retraite annuelle des baptisés et des 
catéchumènes. C’est un événement déterminant pour 
chacun de nous parce que, comme le note le frère 
Patrick Prétot dans une des dernières conférences de 
carême de Notre-Dame, « la semaine sainte célèbre 
le passage du Christ de la mort à la vie nouvelle, un 
passage auquel nous sommes rendus participants par 
les célébrations liturgiques ». « La liturgie », poursuit-il, « a 
pour première tâche de nous ramener inlassablement 
sur le chemin pascal ouvert par le Christ, où l’on 
consent à mourir pour entrer dans la vie ». 

La paroisse propose une retraite associant la 
célébration des offices, des enseignements, des 
temps de prière et de partage avec pour point 
culminant la vigile de Pâques au cours de laquelle 
recevront le baptême Angéline, Camille (F), Camille 
(H), Cassandra, Hilary, Julie et Laura, Kim (Marie), 
Léa, Mélissa, Mimouna, Nassima (Marthe), Philippe et 
Tifaine. Je vous invite à considérer la façon dont vous 
comptez vivre cette semaine sainte, à vous y engager 
pleinement, pour entrer à la suite du Christ ressuscité 
dans notre propre mystère de Pâques.

Père Bertrand ARSAC

Cette année encore, l’autel de la chapelle saint Charles Borro-
mée sera décoré avec des fleurs blanches et des bougies pour 
accueillir le ciboire contenant la réserve d’hosties. 
Pour cela, il vous est possible de participer à la décoration en 
apportant des fleurs blanches coupées ou en donnant une 
participation d’ici le JEUDI 2 AVRIL 14h à l’ACCUEIL. 

MERCI D’AVANCE POUR VOTRE PARTICIPATION !

FLEURS BLANCHES POUR LE REPOSOIR - Jeudi Saint

Dans la nuit de Pâques, nous célèbrerons les baptêmes 
de 14 de nos catéchumènes :

Angéline, Camille (F), Camille (H), Cassandra, Hilary, Julie, Lau-
ra, Kim (qui prendra le nom de Marie), Léa, Mélissa, Mimouna, 
Nassima (qui prendra le nom de Marthe), Philippe et Tifaine.

Et le dimanche de Pâques de 4 enfants : 
Pia, James, Kalyanah et Madeleine.

PRIONS POUR CHACUN D’EUX !

PRIONS POUR NOS CATÉCHUMÈNES

Pour vivre pleinement le TRIDUUM PASCAL, une retraite de 
trois jours vous est proposée dans l’église du :

JEUDI SAINT 2 AVRIL AU DIMANCHE DE PÂQUES 5 AVRIL
Enseignements - Offices - Temps de partage - Chemin de 

Croix dans le quartier avec évangélisation.
Animée par les jeunes pros de l’École de Charité et de Mis-
sion(ECM) et des paroissiens. Prédication père Jacques GO-
MART (responsable de la formation des clercs de la Cté de 
l’Emmanuel) et Pierre-Marie (équipe de l’ECM), enseignant 
en philosophie. Tracts disponibles sur les tables.

Pour faciliter l’organisation, merci de vous inscrire !
INSCRIPTION : ecm@asaintnicolas.com

RETRAITE DE LA SEMAINE SAINTE - Triduum Pascal

« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1
- 12h30 : Messe 
- ! pas de messe à 18h30 mais adoration jusqu’à 19h45 
- 18h30 : Messe chrismale à Notre-Dame de Paris

- 19h30 : Début du Triduum Pascal, mots d’introduction 
- 20h30 : Messe de la cène 
  Lavement des pieds et dernier repas de Jésus 
- 22h à 24h : Adoration au reposoir + Confessions

- 9h : Office des ténèbres 
- 10h : 1er Enseignement du Triduum Pascal 
- 12h : Office du milieu du jour puis repas pain & eau 
- 15h : Chemin de Croix dans le quartier puis confessions 
- 17h : 2e Enseignement du Triduum Pascal 
- 20h30 : Office de la Passion

- 9h : Office des ténèbres 
- 10h : 3e Enseignement du Triduum Pascal
- 11h : Temps de prière silencieuse dans l’église 
- 12h : Office du milieu du jour et repas partagé
- 14h30 : 4e Enseignement du Triduum Pascal
- 15h30 : Évangélisation de rue 
- 21h : Vigile de la Résurrection - Baptêmes de 14 adultes

	         PÂQUES
- 10h : Louange 
- 11h : Messe de Pâques
- 13h : Buffet pascal (sur inscription*) 
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 18h : Vêpres de la Résurrection
- 19h : Messe

  Lundi de Pâques
- 11h-12h : Adoration 
- 12h30 : Messe (puis fermeture de l’église)

PROGRAMME DE LA SEMAINE SAINTE

Dimanche 5 avril

Mercredi 1er avril

Jeudi Saint 2 avril

Vendredi Saint 3 avril

Samedi Saint 4 avril

Lundi 6 avril

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com



R. Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ?
Tous ceux qui me voient me bafouent ;
Ils ricanent et hochent la tête :
« Il comptait sur le Seigneur : qu’il le délivre !
Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami ! »
Oui, des chiens me cernent,
Une bande de vauriens m’entoure ;
Ils me percent les mains et les pieds,
Je peux compter tous mes os.
Ils partagent entre eux mes habits
Et tirent au sort mon vêtement.
Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin :
Ô ma force, viens vite à mon aide !
Mais tu m’as répondu !
Et je proclame ton nom devant mes frères,
Je te loue en pleine assemblée.
Vous qui le craignez, louez le Seigneur.

PSAUME 21 (22), 8-9, 17-18a, 19-20, 22c-24a

Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint pas 
jalousement le rang qui l’égalait à Dieu. Mais il s’est anéanti, 
prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux 
hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, devenant 
obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi 
Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom, 
afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse au ciel, sur terre 
et aux enfers, et que toute langue proclame : « Jésus Christ est 
Seigneur » à la gloire de Dieu le Père. 

LECTURE de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens 
(Ph 2, 6-11)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dans ta miséricorde, Seigneur écoute nous.

CHANT DE SORTIE
R. À toi, puissance et gloire,
À toi, honneur et force,
À toi, la majesté,
Ô Dieu, à jamais !
1. Toi, l’Agneau immolé, (bis
Tu t’es livré pour nous, (bis)
Tu as versé ton sang (bis)
Pour nous sauver !
2. Et Dieu t’a exalté : (bis)
Il t’a donné le nom (bis)
Au-dessus de tout nom, (bis)
Jésus vainqueur !
3. Sur la terre et aux cieux, (bis)
Tout genou fléchira, (bis)
Toute langue dira, (bis)
Tu es Seigneur !

PASSION de notre Seigneur Jésus-Christ selon saint Matthieu
(Mt 26, 14 – 27, 66) 

CANTIQUE D’ACCLAMATION
R. Voici celui qui vient au nom du Seigneur.
Acclamons notre Roi,
Hosanna ! (bis)
1. Portes, levez vos frontons.
Levez-vous, portes éternelles.
Qu’il entre le Roi de gloire.
2. Honneur et gloire à ton nom,
Roi des rois, Seigneur des puissances.
Jésus, que ton règne vienne.
3. Venez, rameaux à la main.
Célébrez le Dieu qui vous sauve :
Aujourd’hui s’ouvre son règne.
4. Jésus, roi d’humilité,
Souviens-toi de nous dans ton règne,
Accueille-nous dans ta gloire.

ÉVANGILE de jésus-christ selon saint matthieu (Mt 21, 1-11) 

R. Gloire à toi, Seigneur,
Notre chef et notre Roi !
1. D’Israël, tu es le Roi,
De David, le Fils très noble.
Tu viens au nom du Seigneur :
Christ, les peuples te bénissent.

2. Tous les anges et les saints 
au plus haut des cieux t’acclament. 
Sur la terre toute vie 
avec l’homme te rend grâce.
3. Vois le peuple des Hébreux
Qui s’avance avec des palmes.
Avec lui, nous t’acclamons par nos chants et nos prières.
4. Quand tu marchais vers la mort,
Ils proclamaient ta louange.
Nous aussi nous te chantons :
Aujourd’hui s’ouvre ton règne.
5. Leur acclamation te plut,
Qu’aussi notre amour te plaise,
Roi très bon, Roi très clément,
Vers toi, tout chante et crie gloire.

ENTRÉE À JÉRUSALEM

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

LECTURE du livre du prophète Isaïe (Is 50, 4-7)

Le Seigneur mon Dieu m’a donné le langage des disciples, pour que 
je puisse, d’une parole, soutenir celui qui est épuisé. Chaque matin, 
il éveille, il éveille mon oreille pour qu’en disciple, j’écoute. Le Sei-
gneur mon Dieu m’a ouvert l’oreille, et moi, je ne me suis pas ré-
volté, je ne me suis pas dérobé. J’ai présenté mon dos à ceux qui 
me frappaient, et mes joues à ceux qui m’arrachaient la barbe. Je 
n’ai pas caché ma face devant les outrages et les crachats. Le 
Seigneur mon Dieu vient à mon secours ; c’est pourquoi je ne suis 
pas atteint par les outrages, c’est pourquoi j’ai rendu ma face dure 
comme pierre : je sais que je ne serai pas confondu. 

R. Allez à Jésus-Eucharistie,
allez au Dieu vivant caché dans cette hostie !
Soyez amoureux du Pain de Vie,
contemplez-le avec Marie !
Allez à Jésus-Eucharistie,
allez au Dieu vivant caché dans cette hostie !
Soyez amoureux du Pain de Vie,
et soyez transformés en lui !
3.Par sa parole, soyez pétris !
Par son pain, soyez nourris !
Par ses mains, soyez bénis !
Dans son cœur, venez puiser la Vie !
4. Par sa lumière, soyez éclairés !
Par son sang, soyez purifiés !
A son amour, soyez livrés !
Dans son cœur, venez vous reposer !
5. Par son souffle, soyez raffermis !
Par ses blessures, soyez guéris !
A sa croix, soyez unis !
Dans son cœur, venez puiser la Vie !

CHANT DE COMMUNION




