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« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1

« Trois rencontres décisives » 

Depuis trois dimanches nous lisons des textes 
monumentaux de l’évangile de saint Jean : le ré-
cit de la rencontre de la Samaritaine, la guérison 
de l’aveugle-né, et aujourd’hui la résurrection de 
Lazare. Ces textes sont ceux de l’année liturgique 
A, mais c’est l’usage de les choisir également en 
temps de carême lorsqu’une communauté ac-
cueille des catéchumènes sur le point de recevoir 
le baptême. Pour quelle raison ? En quoi sont-ils 
emblématiques de l’expérience de foi ? Les trois 
rencontres commencent sur une impasse, l’oppo-
sition juifs samaritains, la cécité de naissance, un 
mort, puis, dans un second temps, Jésus se mani-
feste comme une source de vie, non sans peine, et 
propose un chemin de rédemption, enfin les trois 
personnages deviennent missionnaires : la sama-
ritaine part annoncer Jésus, l’aveugle-né devient 
disciple et tient tête aux pharisiens, Lazare est un 
signe de contradiction. Considérons chacun ces 
trois temps, et demandons-nous si l’itinéraire pro-
posée par la liturgie catéchuménale ne doit pas 
réveiller en nous une quête plus déterminée et au-
thentique de Jésus Christ, le vivant pour les siècles. 
Rendez-vous à Pâques !

Père Bertrand ARSAC

5e dimanche de Carême

Claire et Samuel vous attendent pour jardiner et bricoler le  
samedi 28 mars de 9h à 14h. Joie de servir ensemble notre 
église ! Contact WhatsApp : 06 83 71 05 10 - Rajouter la phrase : 
« Bricolage Saint- Nico » pour être ajouté au groupe.

JARDINAGE - BRICOLAGE - Samedi 28 mars

RETRAITE DE LA SEMAINE SAINTE - Triduum Pascal
Pour vivre pleinement le TRIDUUM PASCAL, une retraite de 

trois jours vous est proposée dans l’église du :
JEUDI SAINT 2 AVRIL AU DIMANCHE DE PÂQUES 5 AVRIL

Enseignements - Offices - Temps de partage - Chemin de 
Croix dans le quartier avec évangélisation.

Animée par les jeunes pros de l’École de Charité et de Mis-
sion(ECM) et des paroissiens. Prédication père Jacques GO-
MART (responsable de la formation des clercs de la Cté de 
l’Emmanuel) et Pierre-Marie (équipe de l’ECM), enseignant 
en philosophie. Tracts disponibles sur les tables.

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com

« Prêts pour la RÉSURRECTION 2026 ? » 
un CHEMIN DE CARÊME vous est proposé par L’EPC(École 
de Prière Charismatique) les MARDIS SOIR DE 20H À 21H30       

CONTACT : Marie-Bénédicte WAROUX - 06 84 44 49 07 

UN CHEMIN DE CARÊME - Mardi 24 mars

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme
- 20h-21h30 : Un chemin de Carême (cf. ci-dessous)
	
- 12h30 : Messe
- 18h30-19h45 : Prière des malades
- 20h-22h : Rencontre du catéchuménat

- 19h : Chemin de Croix dans l’église après la messe de 18h30
- 19h-20h30 : Aumônerie

- 11h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : Messe 
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre-Dame de Lourdes)
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche des Rameaux 
      	       		    RAMEAUX
- 9h30-12h30 et 16h30-20h : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : Messe
- 16h30 : Adoration - 17h30 : Confessions
- 19h : Messe 

AGENDA 2026

Vendredi 27 mars

Samedi 28 mars

Jeudi 26 mars

Mardi 24 mars

Dimanche 29 mars

NOUVEAU PARCOURS ALPHA - Jeudi 26 mars
Troisième rencontre de 20h à 22h 

Thème : – Pourquoi Jésus est-Il mort ?
CONTACT : Hermione : 06 60 41 64 99
parcours-alpha@asaintnicolas.com INFORMATIONS

Néophytes, catéchumènes, accompagnateurs du catéchu-
ménat, prêtres… et vous tous, paroissiens, nous avons besoin 
de vous pour la « phase d’écoute » du Concile Provincial 
proposé par les évêques d’Île-de-France. Le thème ? Caté-
chumènes et néophytes, de nouvelles perspectives pour la 
vie de notre Église dans nos diocèses. 
Venez participer à cette « discussion dans l’Esprit », pour par-
tager sur ce qui se vit sur le terrain, découvrir les catéchu-
mènes de la paroisse, et voir comment les accueillir 
au mieux ! Ce sera ce dimanche 22 mars, après 
la messe, lors d’un déjeuner partagé (chacun ap-
porte son pique-nique). Fin ves 15h+ !

CONCILE PROVINCIAL - Dimanche 22 mars

INSCRIPTION



R. Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat.

PSAUME 129 (130), 1-2, 3-4, 5-6ab, 7bc-8

Frères, ceux qui sont sous l’emprise de la chair ne peuvent pas plaire 
à Dieu. Or, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous 
celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a 
pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si le Christ est en 
vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la mort à cause du péché, 
mais l’Esprit vous fait vivre, puisque vous êtes devenus des justes. Et 
si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en 
vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera 
aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. 

LECTURE de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8, 8-11) 	

CHANT DE SORTIE
R. Dieu de l’univers, Dieu saint !
Du haut des cieux, regarde et vois ton peuple.
Jamais plus nous n’irons loin de toi,
Fais-nous vivre pour te chanter sans fin !
1. Nous étions dans la nuit, 
Aveugles et asservis,
Ta main nous libère.
En prenant nos fardeaux, 
Par la croix de ton Fils,
Tu nous as sauvés.
4. Tu rejoins les petits, 
Abaissé jusqu’à nous,
Prenant nos faiblesses.
Tu nous donnes de vivre, 
Fils enfin retrouvés,
Dans la joie du Père.

COMMUNION
R. Je suis là, contemplez ce mystère.
Par amour, j’ai donné ma vie.
Approchez, venez à la lumière,
Accueillez mes grâces infinies.
1. Je ne suis pas digne de te recevoir,
Seigneur, viens à mon secours.
Aide-moi à croire, donne-moi la foi,
Seigneur, toi seul es mon Dieu.
2. Ton cœur est la source, qui ne tarit pas,
Seigneur, tu nous as tant aimés.
Donne-nous l’eau vive, nous n’aurons plus soif.
Sans fin, tu veux nous combler.
3. Seigneur, à ta suite, nous voulons marcher ;
Mais seuls, à qui irions-nous ?
Tu as les paroles de l’éternité.
Seigneur, reste auprès de nous.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

R. Il est temps de quitter vos tombeaux,
De sortir du sommeil de la nuit,
D’aller vers la lumière acclamer
Le Dieu trois fois saint ! (bis)
1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité,
Tu dévoiles la face du Père.
Tu es la lumière, tu es notre joie.
Sois béni, ô Dieu, qui nous libères !
2. Unis à ton corps, Christ ressuscité,
Tu nous mènes à la gloire éternelle.
Tu présentes au Père ceux qu’il t’a confiés.
Sois loué, reçois notre prière !
3. Tu donnes l’Esprit, Christ ressuscité,
Tu déverses les fleuves d’eaux vives.
Fils aimé du Père, tu nous as sauvés.
Gloire à toi, pour ta miséricorde !

CHANT D’ENTRÉE

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous.

CREDO DES APÔTRES
Je crois en Dieu, le Père tout puissant, Créateur du ciel et 
de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été en-
seveli, est descendu aux enfers; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la 
résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen

LECTURE du livre du prophète Ézékiel (Ez 37, 12-14)

Ainsi parle le Seigneur Dieu : Je vais ouvrir vos tombeaux et je vous en 
ferai remonter, ô mon peuple, et je vous ramènerai sur la terre d’Israël. 
Vous saurez que Je suis le Seigneur, quand j’ouvrirai vos tombeaux et 
vous en ferai remonter, ô mon peuple ! Je mettrai en vous mon esprit, 
et vous vivrez ; je vous donnerai le repos sur votre terre. Alors vous 
saurez que Je suis le Seigneur : j’ai parlé et je le ferai – oracle du 
Seigneur. 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 11, 1-45) - 
LECTURE BRÈVE

En ce temps-là, Marthe et Marie, les deux sœurs de Lazare, en-
voyèrent dire à Jésus : « Seigneur, celui que tu aimes est malade. » En 
apprenant cela, Jésus dit : « Cette maladie ne conduit pas à la mort, 
elle est pour la gloire de Dieu, afin que par elle le Fils de Dieu soit glo-
rifié. » Jésus aimait Marthe et sa sœur, ainsi que Lazare. Quand il ap-
prit que celui-ci était malade, il demeura deux jours encore à l’endroit 
où il se trouvait. Puis, après cela, il dit aux disciples : « Revenons en 
Judée. » À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre 
jours déjà. Lorsque Marthe apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa 
rencontre, tandis que Marie restait assise à la maison. Marthe dit à 
Jésus : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais 
maintenant encore, je le sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te 
l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera. » Marthe reprit : 
« Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier jour. » Jésus lui 
dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même 
s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-
tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le 
Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. » Jésus, en son esprit, 
fut saisi d’émotion, il fut bouleversé, et il demanda : « Où l’avez-vous 
déposé ? » Ils lui répondirent : « Seigneur, viens, et vois. » Alors Jésus 
se mit à pleurer. Les Juifs disaient : « Voyez comme il l’aimait ! » Mais 
certains d’entre eux dirent : « Lui qui a ouvert les yeux de l’aveugle, ne 
pouvait-il pas empêcher Lazare de mourir ? » Jésus, repris par l’émo-
tion, arriva au tombeau. C’était une grotte fermée par une pierre. Jé-

sus dit : « Enlevez la pierre. » Marthe, la sœur du défunt, lui dit :  
« Seigneur, il sent déjà ; c’est le quatrième jour qu’il est là. » Alors 
Jésus dit à Marthe : « Ne te l’ai-je pas dit ? Si tu crois, tu verras la 
gloire de Dieu. » On enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les yeux au 
ciel et dit : « Père, je te rends grâce parce que tu m’as exaucé. Je le 
savais bien, moi, que tu m’exauces toujours ; mais je le dis à cause de 
la foule qui m’entoure, afin qu’ils croient que c’est toi qui m’as envoyé. 
» Après cela, il cria d’une voix forte : « Lazare, viens dehors ! » Et le 
mort sortit, les pieds et les mains liés par des bandelettes, le visage 
enveloppé d’un suaire. Jésus leur dit : « Déliez-le, et laissez-le aller. » 
Beaucoup de Juifs, qui étaient venus auprès de Marie et avaient donc 
vu ce que Jésus avait fait, crurent en lui. 


