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« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1

Jésus « cracha à terre » 
(Jn 9, 6)

Voilà un acte qu’on ne pense pas à mettre en 
exergue dans la vie et l’œuvre de notre Sauveur Jé-
sus-Christ. Pourtant s’il a choisit de faire de la boue avec 
sa propre salive, et si Jean a cru important de nous le 
rapporter, c’est sûrement pour une raison !

La boue qui semble permettre de remodeler 
l’homme pour lui rendre la vue me fait penser au se-
cond récit de Création : « Alors le Seigneur Dieu modela 
l’homme avec la poussière tirée du sol [hā’ădāmāh] ; 
il insuffla dans ses narines le souffle de vie, et l’homme 
[hā’ādām] devint un être vivant » (Gn 2, 7). Le sol, en 
hébreux adamah, donne le nom d’Adam, que certains 
traducteurs nomment « le glaiseux ». On retrouve cette 
origine poussiéreuse dans le crachat « à terre » (χαμαί, 
khămaí). Contrairement à la guérison du sourd-bègue 
de l’évangile de Marc, où Jésus « avec sa salive, lui tou-
cha la langue » (Mc 7, 33b), le récit d’aujourd’hui rap-
pelle cet ancrage terrestre que nous nous remémorions 
le mercredi des Cendres : « tu es poussière, et à la pous-
sière tu retourneras » (Gn 3, 19)

Mais ce n’est pas tout : le terme grec de l’évangile 
utilisé pour parler de boue est πηλός (pēlós), qui désigne 
l’argile du potier. On retrouve l’équivalent hébreux 
(chomer) dans la Genèse, mais cette fois-ci pour la tour 
de Babel : « Allons ! fabriquons des briques et mettons-les 
à cuire ! Les briques leur servaient de pierres, et le bi-
tume, de mortier » (Gn 11, 3). Alors que les habitants de 
Babel voulaient défier Dieu par leur tour « dont le som-
met soit dans les cieux » (Gn 11, 4), Jésus utilise le même 
alliage pour reconstruire et sauver un homme.

En un petit geste nous est ainsi évoqué notre simple 
extraction terrestre, et combien Jésus vient transfigurer 
toute chose par sa double nature, vraiment dieu et vrai-
ment homme.

Un dernier point qui peut faire évoquer la Création 
est la difficulté de communication, ou plutôt de conser-
vation de la vérité : dans la Genèse, les propos de Dieu 
sont systématiquement transformés à chaque fois qu’ils 
sont répétés. De même ici pour la boue, aux versets 6, 
11, 14 et 15 : chaque répétition est l’occasion d’une 
perte d’information.

Père Laurent GHIRARDOTTI

4e dimanche de Carême, de Lætare

Claire et Samuel vous attendent pour jardiner et bricoler le  
samedi 28 mars de 9h à 14h. Joie de servir ensemble notre 
église ! Contact WhatsApp : 06 83 71 05 10 - Rajouter la phrase : 
« Bricolage Saint- Nico » pour être ajouté au groupe.

JARDINAGE - BRICOLAGE - Samedi 28 mars

RETRAITE DE LA SEMAINE SAINTE - Triduum Pascal
Pour vivre pleinement le TRIDUUM PASCAL, une retraite de 

trois jours vous est proposée dans l’église du :
JEUDI SAINT 2 AVRIL AU DIMANCHE DE PÂQUES 5 AVRIL

Enseignements - Offices - Temps de partage - Chemin de 
Croix dans le quartier avec évangélisation.

Animée par les jeunes pros de l’École de Charité et de Mis-
sion(ECM) et des paroissiens. Prédication père Jacques GO-
MART (responsable de la formation des clercs de la Cté de 
l’Emmanuel) et Pierre-Marie (équipe de l’ECM), enseignant 
en philosophie.

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com

« Prêts pour la RÉSURRECTION 2026 ? » 
un CHEMIN DE CARÊME vous est proposé par L’EPC(École 
de Prière Charismatique) les MARDIS SOIR DE 20H À 21H30       

CONTACT : Marie-Bénédicte WAROUX - 06 84 44 49 07 

UN CHEMIN DE CARÊME - Mardi 17 mars

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme
- 20h-21h30 : Un chemin de Carême (cf. ci-dessous)
	
- 12h30 : Messe solennité de saint Joseph
- 18h30-19h45 : Prière des malades
- 20h-22h : Parcours Alpha (cf. ci-dessous)

- 19h : Chemin de Croix dans l’église après la messe de 18h30
- 19h-20h30 : Aumônerie

- 11h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : Messe 
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre-Dame de Lourdes)
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche 
      	       		    5e dimanche de Carême
- 9h30-12h30 et 16h30-20h : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : Messe avec les familles
- 16h30 : Adoration - 17h30 : Confessions
- 19h : Messe 

AGENDA 2026

Vendredi 20 mars

Samedi 21 mars

Jeudi 19 mars

Mardi 17 mars

Dimanche 22 mars

NOUVEAU PARCOURS ALPHA - Jeudi 19 mars
Deuxième rencontre de 20h à 22h 

Thème : Qui est Jésus ?
     CONTACT : Hermione : 06 60 41 64 99 
       parcours-alpha@asaintnicolas.com INFORMATIONS

Néophytes, catéchumènes, accompagnateurs du catéchu-
ménat, prêtres… et vous tous, paroissiens, nous avons besoin 
de vous pour la « phase d’écoute » du Concile Provincial 
proposé par les évêques d’Île-de-France. Le thème ? Caté-
chumènes et néophytes, de nouvelles perspectives pour la 
vie de notre Église dans nos diocèses. 
Venez participer à cette « discussion dans l’Esprit », pour par-
tager sur ce qui se vit sur le terrain, découvrir les catéchu-
mènes de la paroisse, et voir comment les accueillir 
au mieux ! Ce sera dimanche prochain, le 22 mars, 
après la messe, lors d’un déjeuner partagé (cha-
cun apporte son pique-nique). Fin ves 15h+ !

CONCILE PROVINCIAL - Dimanche 22 mars

INSCRIPTION

Solennité de saint Joseph



R. Le Seigneur est mon berger : rien ne peut me manquer,
rien ne peut me manquer !

PSAUME 22 (23), 1-2ab, 2c-3, 4, 5, 6)

Frères, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, 
vous êtes lumière ; conduisez-vous comme des enfants de lumière – 
or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité – et 
sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. Ne prenez 
aucune part aux activités des ténèbres, elles ne produisent rien de 
bon ; démasquez-les plutôt. Ce que ces gens-là font en cachette, on 
a honte même d’en parler. Mais tout ce qui est démasqué est rendu 
manifeste par la lumière, et tout ce qui devient manifeste est lumière. 
C’est pourquoi l’on dit : Réveille-toi, ô toi qui dors, relève-toi d’entre 
les morts, et le Christ t’illuminera

LECTURE de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (Ep 5, 8-14) 	

CHANT DE SORTIE
R. Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois saint !
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour.
Jubilez, criez de joie ! Pour Dieu, notre Dieu.
1. Louez le Dieu de lumière,
Il nous arrache aux ténèbres.
Devenez en sa clarté,
Des enfants de sa lumière.
2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs
Au Dieu de miséricorde.
Laissez-vous réconcilier,
Laissez-vous transfigurer.

COMMUNION
1. Comme l’argile se laisse faire
Entre les mains agiles du potier,
Ainsi mon âme se laisse faire,
Ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu.
R. Je viens vers toi, Jésus.
Je viens vers toi, Jésus. (bis)
2. Comme une terre qui est aride
Ainsi mon cœur désire ton eau vive.
Tu es la source qui désaltère,
Qui croit en toi n’aura plus jamais soif.
3. Comme un veilleur attend l’aurore
Ainsi mon âme espère en ta parole.
Car ta parole est une lampe,
Une lumière allumée sur mes pas.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

R. Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie !
Jésus sauveur, je crois en toi !
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie !
Ton amour me conduira.
1. J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort.
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur.
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé,
Mon âme est en paix, car tu m’aimes.
2. Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son appui.
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie.
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix,
Jamais il n’oublie ceux qu’il aime.
3. Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité,
Chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis.
J’ai confiance en toi, Seigneur, tu es toute ma joie,
Je veux proclamer tes merveilles !

CHANT D’ENTRÉE

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous.

CREDO DES APÔTRES
Je crois en Dieu, le Père tout puissant, Créateur du ciel et 
de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été en-
seveli, est descendu aux enfers; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la 
résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen

WHATSAPP PAROISSIAL

“ Rejoignez notre communauté  
WhatsApp pour être informé  
de nos prochains rendez-vous.“

Déjà + de 400 abonnés !

LECTURE du premier livre de Samuel (1 S 16, 1b.6-7.10-13a)

En ces jours-là, le Seigneur dit à Samuel : « Prends une corne que tu 
rempliras d’huile, et pars ! Je t’envoie auprès de Jessé de Bethléem, 
car j’ai vu parmi ses fils mon roi. » Lorsqu’ils arrivèrent et que Samuel 
aperçut Éliab, il se dit : « Sûrement, c’est lui le messie, lui qui recevra 
l’onction du Seigneur ! » Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne considère 
pas son apparence ni sa haute taille, car je l’ai écarté. Dieu ne regarde 
pas comme les hommes : les hommes regardent l’apparence, mais le 
Seigneur regarde le cœur. » Jessé présenta ainsi à Samuel ses sept 
fils, et Samuel lui dit : « Le Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. » 
Alors Samuel dit à Jessé : « N’as-tu pas d’autres garçons ? » Jessé 
répondit : « Il reste encore le plus jeune, il est en train de garder le 
troupeau. » Alors Samuel dit à Jessé : « Envoie-le chercher : nous ne 
nous mettrons pas à table tant qu’il ne sera pas arrivé. » Jessé le fit 
donc venir : le garçon était roux, il avait de beaux yeux, il était beau. Le 
Seigneur dit alors : « Lève-toi, donne-lui l’onction : c’est lui ! » Samuel 
prit la corne pleine d’huile, et lui donna l’onction au milieu de ses frères. 
L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir de ce jour-là. 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 9, 1-41) - 
LECTURE BRÈVE

En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un 
homme aveugle de naissance. Il cracha à terre et, avec la salive, il fit de 
la boue ; puis il appliqua la boue sur les yeux de l’aveugle, et lui dit : « Va 
te laver à la piscine de Siloé » – ce nom se traduit : Envoyé. L’aveugle 
y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. Ses voisins, et ceux 
qui l’avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent alors : 
« N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns disaient : 
« C’est lui. » Les autres disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui 
ressemble. » Mais lui disait : « C’est bien moi. » On l’amène aux phari-
siens, lui, l’ancien aveugle. Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait 
fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. À leur tour, les pharisiens lui 
demandaient comment il pouvait voir. Il leur répondit : « Il m’a mis de 

la boue sur les yeux, je me suis lavé, et je vois. » Parmi les pharisiens, 
certains disaient : « Cet homme-là n’est pas de Dieu, puisqu’il n’ob-
serve pas le repos du sabbat. » D’autres disaient : « Comment un 
homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ? » Ainsi donc ils 
étaient divisés. Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle : « Et toi, 
que dis-tu de lui, puisqu’il t’a ouvert les yeux ? » Il dit : « C’est un pro-
phète. » Ils répliquèrent : « Tu es tout entier dans le péché depuis ta 
naissance, et tu nous fais la leçon ? » Et ils le jetèrent dehors. Jésus 
apprit qu’ils l’avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu 
au Fils de l’homme ? » Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je 
croie en lui ? » Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit :  
« Je crois, Seigneur ! » Et il se prosterna devant lui.


