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« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1

« Heureux les doux 
car ils hériteront de la terre » 

Quelle espérance nous donne la deuxième béa-
titude ! Au milieu des annonces de conflits écla-
tants un peu partout dans le monde, nous avons à 
l’écouter.

C’est l’espérance du bon sens qui prend du recul : 
qu’est-ce que conquérir une terre par les armes ? Dans 
l’histoire, une armée a-t ’elle vraiment acquise une 
terre au point de pouvoir la transmettre à ses des-
cendants ? Les armées savent défendre une terre 
mais la posséder de force est bien autre chose. 
L’héritage et la douceur ne font pas le bruit des 
bombes. Mais ce sont eux qui assurent la vraie pos-
session de la terre. 

C’est l’espérance encore plus forte, de celui 
qui, dans le carême, regarde vers le Doux : roi cou-
ronné d’épines qui hérite du Père Céleste de tout 
pouvoir sur terre et dans les cieux, agneau immolé 
sur la croix. Là, se manifeste une douceur qui dé-
sarme tous les conflits et cris de haine. 

Et c’est une espérance plus forte encore, lorsque 
l’on chemine vers la Pâques dans le carême : Que 
le Doux me sauve en me donnant en partage sa 
douceur, que je devienne moi-aussi héritier du 
Père, possédant la terre afin qu’elle porte du fruit 
pour tous. Cela n’est pas qu’un rêve futur mais un 
salut proposé dès maintenant et fait partie du che-
min pascal. Qu’il est heureux ce carême qui me 
conduit à la douceur de posséder la terre pour la 
paix. 

Père Pierre-Oliviers Picard

3e dimanche de Carême

Des travaux d’entretien de la charpente vont commencer dans 
les jours à venir. Un échafaudage va être disposé côté sud à 
l’angle de la rue Cunin-Gridaine. 
Une pierre du retable de l’Assomption de la Vierge s’est déta-
chée. Rien de grave. Quelques contrôles seront faits dans les se-
maines à venir.

Infos : des travaux dans l’église

RETRAITE DE LA SEMAINE SAINTE - Triduum Pascal
Pour vivre pleinement le TRIDUUM PASCAL, une retraite de 

trois jours vous est proposée dans l’église du :
JEUDI SAINT 2 AVRIL AU DIMANCHE DE PÂQUES 5 AVRIL

Enseignements - Offices - Temps de partage - Chemin de 
Croix dans le quartier avec évangélisation.

Animée par les jeunes pros de l’École de Charité et de Mis-
sion(ECM) et des paroissiens. Prédication père Jacques GO-
MART (responsable de la formation des clercs de la Cté de 
l’Emmanuel) et Pierre-Marie (équipe de l’ECM), enseignant 
en philosophie.

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com

« Prêts pour la RÉSURRECTION 2026 ? » 
un CHEMIN DE CARÊME vous est proposé par L’EPC(École 
de Prière Charismatique) les MARDIS SOIR DE 20H À 21H30 

dans l’église Saint-Nicolas.       
Louange, Enseignement, Témoignage, 

Partage en petite fraternité !               
Ne restez pas seuls, suivez JÉSUS !

DATES : les mardis 17, 24 mars, 7&14 avril
OUVERT A TOUS !

CONTACT : Marie-Bénédicte WAROUX - 06 84 44 49 07 

UN CHEMIN DE CARÊME - Mardi 10 mars

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme
- 20h-21h30 : Un chemin de Carême (cf. ci-dessous)

- 18h30-19h45 : Prière des malades
- 20h-22h : Rencontre du catéchuménat
- 20h-22h : Nouveau parcours alpha (cf. ci-dessous)

- 19h : Chemin de Croix dans l’église après la messe de 18h30
- 19h-20h30 : Aumônerie

- 11h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : Messe 
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre-Dame de Lourdes)
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche 
      	       		    4e dimanche de Carême
- 9h30-12h30 et 16h30-20h : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : Messe
- 16h30 : Adoration
- 17h30 : Confessions
- 19h : Messe 

AGENDA 2026

Vendredi 13 mars

Samedi 14 mars

Jeudi 12 mars

Mardi 10 mars

Dimanche 15 mars

NOUVEAU PARCOURS ALPHA
Vous avez envie d’apprendre et d’échanger sur les questions 

de base de la foi chrétienne, autour de bons dîners
#repas #topos #discussions libres 

REJOIGNEZ L’AVENTURE !
JEUDI 12 MARS de 20h à 22h

     CONTACT : Hermione : 06 60 41 64 99 
       parcours-alpha@asaintnicolas.com INFORMATIONS



R. Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, 
N’endurcissez pas votre coeur.

PSAUME 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9

Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici 
en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a 
donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes 
établis ; et nous mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir 
part à la gloire de Dieu. Et l’espérance ne déçoit pas, puisque 
l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint 
qui nous a été donné. Alors que nous n’étions encore capables de 
rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies 
que nous étions. Accepter de mourir pour un homme juste, c’est 
déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un 
homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ 
est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. 

LECTURE de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
(Rm 5, 1-2.5-8) 	

CHANT DE SORTIE
1. Seigneur tu es toute ma joie,
Je veux chanter pour toi,
Proclamer que tu es le Roi.
En toi Seigneur, j’ai mis ma foi,
Car ton amour, jamais ne s’éloignera de moi ! (bis)
2. Dans ta bonté, tu m’as comblé,
Du mal et du péché, tu es venu me délivrer.
Et par ta croix tu m’as sauvé,
Car ton amour, jamais ne s’éloignera de moi ! (bis)
3. Seigneur, mon âme a soif de toi,
Mon cœur bondit de joie quand j’entends le son de ta voix.
De ton eau vive, abreuve-moi,
Car ton amour, jamais ne s’éloignera de moi ! (bis)

COMMUNION
R. Jésus, tu es le Christ,
Le Fils du Dieu vivant,
Toi seul as les paroles
De la vie éternelle !
Je te suivrai, Jésus, où tu me conduiras,
Toi seul es le chemin, la vérité et la vie.
1. Prenez mon joug, vivez à mon école,
Car je suis doux, je suis humble de cœur.
Vous qui peinez, venez à moi,
Je vous soulagerai.
2. Qui veut me suivre et être mon disciple,
Doit renoncer à lui-même et au monde.
Celui qui perd sa vie pour moi,
Sans fin la sauvera.
3. De ton côté jaillit l’eau de la grâce.
Tu m’as aimé, pour moi tu t’es livré.
Tu étais mort, tu es vivant,
Mon Seigneur et mon Dieu.
Jésus, Jésus.
Jésus, Jésus.
Jésus, Jésus.
Jésus, Jésus.

NOTRE PÈRE
Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que 
ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme 
au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Par-
donne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à 
ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en 
tentation, mais délivre-nous du mal.

Car s’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la 
gloire pour les siècles des siècles. Amen

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 4, 5-42)

1. Vous qui avez soif, venez vers l´eau,
Gratuitement venez boire.
Auprès du Seigneur vous mangerez
Ce qui vous rassasiera.
R. Criez de joie, vous les pauvres de cœur,
Voici pour vous le Royaume.
Ouvrez les yeux, celui que vous cherchez,
C´est le Seigneur qui vous aime !
2. Si vous m´écoutez, dit le Seigneur,
Si vous me prêtez l´oreille,
Alors avec vous, je conclurai
Une alliance à tout jamais.
3. Cherchez le Seigneur, invoquez-le
Maintenant, tant qu´il est proche.
Revenez à lui, car il est bon
Et il est riche en pardon.
4. Comme neige et pluie viennent des cieux,
Faisant germer les semences,
Ainsi la parole du Seigneur
Ne reste pas sans effet.

CHANT D’ENTRÉE

PRIÈRE UNIVERSELLE

R. Dieu saint, saint fort, saint immortel prends pitié de nous !

CREDO DES APÔTRES

Je crois en Dieu, le Père tout puissant, Créateur du ciel et 
de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été en-
seveli, est descendu aux enfers; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 

WHATSAPP PAROISSIAL

“ Rejoignez notre communauté  
WhatsApp pour être informé  
de nos prochains rendez-vous.“

Déjà + de 400 abonnés !

LECTURE du livre de l’Exode (Ex 17, 3-7))

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit 
de la soif. Il récrimina contre Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu 
fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec 
nos fils et nos troupeaux ? » Moïse cria vers le Seigneur : « Que 
vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! » Le 
Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène avec toi 
plusieurs des anciens d’Israël, prends en main le bâton avec lequel 
tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher 
du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le 
peuple boira ! » Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. 
Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba 
(c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils d’Israël avaient cherché 
querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en 
disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 

le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la 
résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen


