
Paroisse 
Saint-Nicolas 

des-Champs

Dimanche 1er mars 2026

« Vous qui avez soif,
Venez...»

		  Isaïe 55,1

« La transfiguration » 

2e dimanche de Carême

CHEMIN DE CROIX
Tous les vendredis de Carême

après la messe de 18h30, dans l’église.
TROIS PROJETS DE CARÊME 

vous sont présentés sur le panneau 
d’affichage à l’entrée de l’église.

Des enveloppes sont à votre disposition pour faire votre don.

PROPOSITIONS DE CARÊME 

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com

PARCOURS ALPHA
Vous avez envie d’apprendre et d’échanger sur les questions 

de base de la foi chrétienne, 
autour de bons dîners

#repas #topos #discussions libres 
REJOIGNEZ L’AVENTURE !

JEUDI 12 MARS de 20h à 22h
     CONTACT : Hermione : 06 60 41 64 99 
       parcours-alpha@asaintnicolas.com INFORMATIONS

« Prêts pour la RÉSURRECTION 2026 ? » 
un CHEMIN DE CARÊME vous est proposé par L’EPC(École 
de Prière Charismatique) les MARDIS SOIR DE 20H À 21H30 

dans l’église Saint-Nicolas.       
Louange, Enseignement, Témoignage, 

Partage en petite fraternité !               
Ne restez pas seuls, suivez JÉSUS !

DATES : les mardis 10, 17, 24 mars, 7&14 avril
OUVERT A TOUS !

CONTACT : Marie-Bénédicte WAROUX - 06 84 44 49 07 

UN CHEMIN DE CARÊME - Mardi 10 mars

OUVERTURE DE L’ÉGLISE À 9H30

- PAS DE PRIÈRE DES MALADES

- 19h : Chemin de Croix dans l’église après la messe de 18h30

- 11h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : Messe 
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre-Dame de Lourdes)
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche 
      	       		  3e dimanche de Carême
- 9h30-12h30 et 16h30-20h : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : Messe
- 16h30 : Adoration
- 17h30 : Confessions
- 19h : Messe 

AGENDA 2026

Vendredi 6 mars

Samedi 7 mars

Jeudi 5 mars

Du lundi 2 au vendredi 6 mars

Dimanche 8 mars

Vacances

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
en qui je trouve ma joie : 

écoutez-le ! » 

« Relevez-vous 
et soyez sans crainte ! »

CONFÉRENCES DE CARÊME À NOTRE-DAME
Six conférences vous sont proposées à Notre-Dame-de-

Paris chaque dimanche de Carême.
DIMANCHE 1er MARS à 16H30

“Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible”
Par Marie-Laure Durand, Docteure en théologie.

DIMANCHE 8 MARS à 16H30
“Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament”
Par le père Éric Morin, Vicaire épiscopal chargé de la formation.

DIMANCHE 15 MARS à 16H30
“La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie”

Par le frère Patrick Prétot, moine de l’Abbaye de la Pierre qui Vire,
professeur de liturgie et de théologie sacramentaire à l’ICP. 



R. Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi.

PSAUME 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22

Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances 
liées à l’annonce de l’Évangile. Car Dieu nous a sauvés, il nous a 
appelés à une vocation sainte, non pas à cause de nos propres 
actes, mais à cause de son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce 
nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous les siècles, 
et maintenant elle est devenue visible, car notre Sauveur, le Christ 
Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, et il a fait resplendir la 
vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile.

LECTURE de la deuxième lettre de saint Paul Apôtre à Timothée
(2 Tm 1, 8b-10)        	

CHANT DE SORTIE
R. Je veux chanter ton amour, Seigneur,
Chaque instant de ma vie.
Danser pour toi en chantant ma joie
Et glorifier ton nom.
1. Ton amour pour nous
Est plus fort que tout
Et tu veux nous donner la vie,
Nous embraser par ton Esprit.
Gloire à toi !
2. Oui, tu es mon Dieu,
Tu es mon Seigneur.
Toi seul es mon libérateur,
Le rocher sur qui je m’appuie.
Gloire à toi !

COMMUNION
R. Vous qui recevez
Le corps et le sang du Seigneur,
Célébrez dans la joie la Pâque immortelle !
1. Il leur a donné un pain céleste,
Et l’homme a mangé le pain des anges,
Nous avons pris un pain de bénédiction :
Le corps immaculé du Christ Sauveur.
2. Il leur a donné le vin de l’immortalité,
Et l’homme a bu le breuvage du salut ;
Nous avons goûté à la coupe de bénédiction :
Le sang précieux du Christ Sauveur.
3. Bénissez le Seigneur qui a fait de grandes choses,
Tous les peuples, louez le Seigneur,
Ô justes, tressaillez d’allégresse dans le Seigneur,
Vous qui avez pris le corps et le sang du Christ sauveur.
4. Nous te rendons grâce, ô Christ, notre Dieu,
Tu as daigné nous donner part à ton corps et à ton sang,
Tu as su conquérir nos cœurs en venant nous visiter,
Aussi avec les anges nous célébrons ta victoire sur la mort.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son 
frère, et il les emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut 
transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, 
et ses vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur appa-
rurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit 
la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons 
ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une 
pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lu-
mineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix 
disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : 
écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent 
face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans 
crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, 
Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet 
ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de 
l’homme soit ressuscité d’entre les morts. »

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 17, 1-9)

R. Tu es grand Dieu saint,
Loué soit ton nom !
Tu es grand Dieu fort,
Et nous célébrons, Dieu de tendresse,
Ta miséricorde et ton amour !
1. Le Seigneur est tendresse et pitié,
son amour est patient.
Il relève tous les accablés,
la bonté de Dieu est pour ses enfants.
2. Le Seigneur est fidèle en ses voies,
ses paroles sont vraies.
Tous les peuples diront ses exploits,
le Seigneur est juste en tout ce qu’il fait.
3. Le Seigneur m’a gardé du faux pas
quand j’allais à la mort.
Je vivrai, je chanterai mon Roi,
et j’annoncerai le Dieu Saint et Fort.
4. Comment rendre au Seigneur mon Sauveur
tout le bien qu’Il m’a fait ?
En tout temps, mon Dieu, je te louerai,
et je t’offrirai la joie de mon coeur.

CHANT D’ENTRÉE

PRIÈRE UNIVERSELLE

R. Dieu saint, saint fort, saint immortel prends pitié de nous.

CREDO DES APÔTRES
Je crois en Dieu, le Père tout puissant, Créateur du ciel et 
de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été en-
seveli, est descendu aux enfers; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la 
résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen

WHATSAPP PAROISSIAL

“ Rejoignez notre communauté  
WhatsApp pour être informé  
de nos prochains rendez-vous.“

Déjà + de 350 abonnés !

LECTURE du livre de la Genèse (Gn 12, 1-4a)

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta pa-
renté et la maison de ton père, et va vers le pays que je te montre-
rai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand 
ton nom, et tu deviendras une bénédiction. Je bénirai ceux qui te 
béniront ; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bé-
nies toutes les familles de la terre. » Abram s’en alla, comme le 
Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui.


