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Par le carême, j’essaie de réformer ma 
vie, d’accueillir le salut donné par la Passion-
Résurrection au travers des actes d’aumône, 
de prière et de jeûne. Ces actes manifestent 
que je fais le choix de donner une nouvelle 
forme à ma vie : de me réformer. L’aumône 
pose le choix du Royaume comme le lieu de 
la vie fraternelle avec tous dans l’abondance 
des biens du Père. La prière pose le choix 
du Royaume qui est joie de glorifier Dieu. Le 
jeûne pose le choix que le Royaume est plus 
important que la santé de mon corps. Avec 
moins d’argent à cause de l’aumône, moins 
de temps à cause de la prière, moins de force 
à cause du jeûne, je suis moins efficace aux 
yeux du monde. Mais je suis plus ajusté à 
l’action du salut qui me fait déjà entrer dans 
la vie nouvelle, le Royaume, la Civilisation de 
l’Amour.

Voilà le vrai chemin de réforme pour 
l’Église. Jamais un changement de structure 
n’évacuera tous les problèmes scandaleux de 
l’Église. Mais des actes qui l’appauvrissent, lui 
permettent de célébrer avec plus de ferveur, 
l’aident à choisir le vrai but : annoncer le 
Royaume, sont les vraies réformes de l’Église.

La principale réforme de l’Église, c’est la 
réforme de ma vie, dès ce carême.

Père Pierre-Oliviers Picard

« Vous qui avez soif,
Venez...»

3e Dimanche de Carême
1er scrutin des catéchumènes

« Le carême est un chemin 
de réforme » 

CHEMIN DE CROIX
tous les vendredis de Carême

après la messe de 18h30, dans l’église.
3 PROJETS DE CARÊME À SOUTENIR 

sur le panneau d’affichage à l’entrée de l’église

CHEMIN DE CROIX & PROJETS DE CARÊME 2025

TOUS LES MARDIS 
de 20h15 à 21h45 dans l’église

GROUPE DE PRIÈRE & DE LOUANGE « Vie dans l’Esprit »

Oui, la vie sur terre est dramatique.
Nous sommes faits pour vivre en Dieu, dès maintenant 
dans la foi, éternellement près de lui dans le bonheur 

éternel et on peut manquer le chemin qui y mène...
Venez le trouver - ou le retrouver - en pratiquant les  

Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola.
Pour en savoir plus :

Réunion d’info organisée par le CERCLE SAINT IGNACE
VENDREDI 28 MARS À 20H00 
avec le père Yves Bochatay 

À Saint-Nicolas-des-Champs - Salle sainte Louise
Entrée : 49 rue de Turbigo, Paris 3ème 

Pour tout public de 18 ans et plus - Libre participation

EXERCICES SPIRITUELS DE SAINT IGNACE

EXPOSITION sur la Sainte Tunique d’Argenteuil
dans l’église sur le côté droit en entrant.

ATTENTION ! Elle se termine le vendredi 28 mars à 15h 
&

OSTENSION EXCEPTIONNELLE
de la sainte Tunique à la basilique d’ARGENTEUIL 

du 18 avril au 11 mai. 
www.saintetunique.com

EXPOSITION SUR LA SAINTE TUNIQUE DU CHRIST

- 15h : VISITE GUIDÉE DE L’ÉGLISE - Semaine du Marais Chrétien

- 15h30-17h : CATÉCHISME & ÉVEIL À LA FOI
- 20h15 à 21h45 : GROUPE DE PRIÈRE & de LOUANGE 

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES

- 19h : CHEMIN DE CROIX dans l’église après la messe
- 19h30-21h : AVANCE AU LARGE (Aumônerie)

- 11h-13h : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration + Confession
- 12h30   MESSE 
- 17h : Chapelet médité (chapelle N-Dame de Lourdes)
- 18h30 : MESSE anticipée du dimanche
     4e dimanche de Carême

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confessions

AGENDA

Dimanche 30 mars

Samedi 29 mars

Vendredi 28 mars

Jeudi 27 mars

Lundi 24 mars

Mardi 25 mars

RETRAITE DU TRIDUUM PASCAL - Du 17 au 20 avril
Vous pouvez noter dès à présent que durant la  
Semaine Sainte une RETRAITE sera prêchée par le père 
Clément ELABO, membre de la Cté de l’Emmanuel
JEUDI SAINT 17 AVRIL À 19H30 JUSQU’AU SAMEDI SAINT  

19 AVRIL avec la VIGILE DE LA RÉSURRECTION à 21H.
Un repas pascal sera proposé le dimanche de Pâques !

PROGRAMME complet sur : www.asaintnicolas.com



R. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour.

PSAUME 94, 1-9

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dieu Saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous.

CHANT DE SORTIE
R. Pour toi, Seigneur, le chant de notre cœur,
Tu es le Christ, l’Agneau vainqueur !
Les yeux fixés sur toi, en contemplant ta croix,
Nous t’acclamons, Jésus sauveur !
1. Un chemin s’ouvre sous nos pas,
Notre espérance en toi renaît,
J’avancerai sans crainte devant toi,
Dans la confiance et dans la paix !
2. Dans les épreuves et les combats,
Dans les périls, gardons la foi !
En tout cela, nous sommes les vainqueurs
Par Jésus Christ, notre Sauveur !
3. Inscris en nous la loi d’amour,
En notre cœur la vérité !
Dans le secret, Seigneur, enseigne-nous.
Que nous brûlions de charité !

R. Rends-nous la joie d’être sauvés,
Et nos lèvres publieront ta louange.
Raffermis nos pas, viens nous recréer,
Mets en nous Seigneur, un cœur nouveau !
1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux
Marchons sur ses chemins, dans l’unité.
2. Guidés par son Esprit, nous irions au désert
Pour écouter sa voix au creux de nos silences
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs
Pour vivre l’essentiel Dieu seul suffit.
3. Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart
Nous connaitrons le Fils et nous verrons sa gloire
Nous goûterons la joie de rester près de lui
Voyez comme il est bon de l’écoute.

CHANT D’ENTRÉE

COMMUNION
R. Vers toi j´élève mon âme, je t´ouvre mon cœur,
Seigneur, garde-moi !
Je veux me confier en toi, marcher dans tes voies.
Seigneur, sauve-moi !
1. Seigneur, Dieu de mon salut,
C´est toi que j´attends, le jour et la nuit !
Mon Dieu, souviens-toi de moi,
Ta miséricorde est toute ma joie !
2. Rappelle-toi ton amour,
Il est de toujours, ô Dieu de bonté !
Pardonne-moi mon péché,
Et fais-moi marcher dans la vérité.
3. Enseigne-moi tes chemins,
Je suis un pécheur, montre-moi tes voies !
Apprends-moi comment marcher,
Comment t´adorer sur tous tes sentiers.
4. Mon âme attend le Seigneur :
Je veux habiter la maison de Dieu !
Je lève les yeux vers toi,
Tourne-toi vers moi, je m´abrite en toi !
5. Enlève tous mes péchés,
Je voudrais garder ta fidélité !
Que l´amour demeure en moi,
Donne-moi la joie de chanter pour toi !

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Lc 4, 5-42) Brève

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, 
près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trou-
vait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis 
près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une 
femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi 
à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter 
des provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me 
demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne 
fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais 
le don de Dieu et qui est celui qui te dit : ‘Donne-moi à boire’, c’est toi 
qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit :  
« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-
tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob 
qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et 
ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura 
de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai 
n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui 
une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit :  
« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, 
et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. Seigneur, je vois 
que tu es un prophète !… Eh bien ! Nos pères ont ado-
ré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites 
que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui dit :  
« Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez 

ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous 
connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et 
c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en 
esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. 
Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité 
qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le 
Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui 
nous fera connaître toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, 
moi qui te parle. »

LECTURE de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
(Rm 5, 1-2.5-8)

Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici 
en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a 
donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes 
établis ; et nous mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir 
part à la gloire de Dieu. Et l’espérance ne déçoit pas, puisque 
l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint 
qui nous a été donné. Alors que nous n’étions encore capables de 
rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies 
que nous étions. Accepter de mourir pour un homme juste, c’est 
déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un 
homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ 
est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. 
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LECTURE du livre de l’Exode (Ex.17, 3-7 )


