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Dans l’imaginaire antique, la montagne était le 
lieu où le ciel touchait la terre, le lieu où l’homme 
pouvait monter pour rencontrer Dieu. 

Abraham a rencontré Dieu sur le mont Moriah, 
où il allait sacrifier son fils Isaac. Au lieu de cela, 
Dieu conclut une alliance avec lui et lui fit la 
promesse d’immenses bénédictions.  

Moïse a lui aussi rencontré Dieu sur une 
montagne. Dieu lui a alors révélé son nom et l’a 
envoyé délivrer le peuple d’Israël de l’Égypte. Plus 
tard, sur cette même montagne, Moïse reçut de 
Dieu les Tables de la Loi.

Le Temple de Jérusalem a été dressé sur une 
colline, et les gens y montaient pour rencontrer 
Dieu. 

Sur le mont Carmel, le prophète Élie offrit un 
sacrifice à Dieu, et celui-ci prouva qu’il était le vrai 
Dieu d’Israël.

Sur le mont Horeb, ce même prophète a 
rencontré Dieu alors qu’il était au plus bas de 
sa force, et Dieu l’a fortifié et lui a donné une 
nouvelle mission.

Aujourd’hui encore, la montagne reste un 
lieu où nous pouvons faire une expérience plus 
intense de la présence de Dieu. C’est un endroit 
d’où nous avons une meilleure vue d’ensemble. 
Parfois, la montagne est si haute que les choses 
terrestres sont complètement oubliées et nous 
restons face à la grandeur infinie de la création, 
qui n’est pourtant qu’une ombre de la Gloire de 
Dieu.

Parfois, il n’est même pas nécessaire de monter 
très haut. Je pense au Mont Saint-Michel, qu’il suffit 
de regarder pour être confronté à une beauté et 
à une immensité qui ne sont pas de ce monde.

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, Jésus monte sur 
une montagne avec ses disciples les plus proches. 
Il est fort possible que, eux aussi, y rencontrent 
Dieu. À quoi ressemblera-t-Il, que leur dira-t-Il, 
quelle tâche leur confiera-t-Il ?

Père Jakub Melo

« Vous qui avez soif,
Venez...»

2e Dimanche de Carême

« La montagne » 

CHEMIN DE CROIX
tous les vendredis de Carême

après la messe de 18h30, dans l’église.

3 PROJETS DE CARÊME À SOUTENIR 
VOUS SONT PROPOSÉS

Un panneau de présentation est situé à l’entrée de 
l’église avec toutes les modalités pour faire votre don.

MERCI POUR VOTRE GÉNÉROSITÉ !

CHEMIN DE CROIX & PROJETS DE CARÊME 2025

TOUS LES MARDIS 
de 20h15 à 21h45 dans l’église

GROUPE DE PRIÈRE & DE LOUANGE « Vie dans l’Esprit »

22 & 23 MARS 2025 au PARC FLORAL DE PARIS
De nombreuses activités, conférences, ateliers sont propo-
sés sur le thème de la famille, du couple, de la fin de vie, 
des enfants… Ce forum est organisé par 30 associations,

dont les AFC (Associations Familiales Catholiques)
Ce sera un moment exceptionnel !

Programme sur : www.viva-leforum.fr. 
Faites vite car certains ateliers ont des places limitées.

GRAND FORUM VIVA ! 

SAMEDI 22 MARS 
De la cathédrale Notre-Dame de Paris (RDV à 8h)
à la Basilique du Sacré Cœur de Montmartre 

PROGRAMME & INSCRIPTIONS :  
Augustin WAROUX : 07 89 89 44 49

www.marche-de-st-joseph.fr
Flyer à votre disposition dans l’église

MARCHE DE SAINT JOSEPH - Pour les hommes

Christ m’a aimé & s’est livré pour moi.
EXPOSITION sur la Sainte Tunique d’Argenteuil

Du mercredi 5 au vendredi 28 mars 
dans l’église sur le côté droit en entrant.

&
OSTENSION EXCEPTIONNELLE

de la sainte Tunique à la basilique d’ARGENTEUIL 
du 18 avril au 11 mai. 

www.saintetunique.com

EXPOSITION SUR LA SAINTE TUNIQUE DU CHRIST

- 15h30-17h : CATÉCHISME & ÉVEIL À LA FOI
- 20h15 à 21h45 : GROUPE DE PRIÈRE & de LOUANGE 

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES
- 20h-22h : RENCONTRE DU CATÉCHUMÉNAT

- 17h30-18h30 : GROUPE PADRE PIO
- 19h : CHEMIN DE CROIX dans l’église après la messe
- 19h30-21h : AVANCE AU LARGE (Aumônerie)

- 11h-13h : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration + Confession
- 12h30   MESSE 
- 17h : Chapelet médité (chapelle N-Dame de Lourdes)
- 18h30 : MESSE anticipée du dimanche
			     3e dimanche de Carême

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confessions

AGENDA

Dimanche 23 mars

Samedi 22 mars

Vendredi 21 mars

Jeudi 20 mars

Mardi 18 mars



R. Le Seigneur est ma lumière et mon salut 
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie
devant qui tremblerais-je ?

PSAUME 26 (27), 1, 7-8, 9abcd, 13-14

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dans ta miséricorde Seigneur, écoute nous.

CHANT DE SORTIE

R. Je veux chanter ton amour, Seigneur,
Chaque instant de ma vie.
Danser pour toi en chantant ma joie
Et glorifier ton nom.
1. Ton amour pour nous
Est plus fort que tout
Et tu veux nous donner la vie,
Nous embraser par ton Esprit.
Gloire à toi !
2. Oui, tu es mon Dieu,
Tu es mon Seigneur.
Toi seul es mon libérateur,
Le rocher sur qui je m’appuie.
Gloire à toi !
3. Car tu es fidèle,
Tu es toujours là,
Tout près de tous ceux qui te cherchent,
Tu réponds à ceux qui t’appellent.
Gloire à toi !

R. Jubilez, criez de joie !
Acclamez le Dieu trois fois saint !
Venez le prier dans la paix,
Témoigner de son amour.
Jubilez, criez de joie !
Pour Dieu, notre Dieu.
1. Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres.
Devenez en sa clarté, des enfants de sa lumière.
2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs au Dieu de miséricorde.
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer.
3. Notre Dieu est tout amour, toute paix toute tendresse.
Demeurez en son amour, Il vous comblera de lui.
4. À l’ouvrage de sa grâce, offrez toute votre vie.
Il pourra vous transformer, lui, le Dieu qui sanctifie.
5. Louange au Père et au Fils, louange à l’Esprit de gloire
Bienheureuse Trinité, notre joie et notre vie !

CHANT D’ENTRÉE

COMMUNION
R. Le Seigneur est ma lumière et mon salut,
De qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie,
Devant qui tremblerais-je ?
1. J’ai demandé une chose au Seigneur,
La seule que je cherche,
Habiter la maison du Seigneur,
Tous les jours de ma vie.
2. Habiter ta maison, Seigneur,
Pour t’admirer en ta beauté.
Et m’attacher à ton Église, Seigneur,
M’attacher à ton Église, Seigneur.
3. J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur,
Sur la terre des vivants.
Espère, sois fort et prends courage,
Espère, espère le Seigneur !

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 9, 28b-36)

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gra-
vit la montagne pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son vi-
sage devint autre, et son vêtement devint d’une blancheur éblouis-

sante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient 
Moïse et Élie, apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui 
allait s’accomplir à Jérusalem. Pierre et ses compagnons étaient 
accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la gloire de 
Jésus, et les deux hommes à ses côtés. Ces derniers s’éloignaient 
de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons 
ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour 
Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, 
qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils furent saisis 
de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit en-
tendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et 
pendant que la voix se faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, 
seul. Les disciples gardèrent le silence et, en ces jours-là, ils ne rap-
portèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu. 

LECTURE de la lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens
(Ph 3, 17 – 4, 1)

Frères, ensemble imitez-moi, et regardez bien ceux qui se 
conduisent selon l’exemple que nous vous donnons. Car je vous l’ai 
souvent dit, et maintenant je le redis en pleurant : beaucoup de 
gens se conduisent en ennemis de la croix du Christ. Ils vont à leur 
perte. Leur dieu, c’est leur ventre, et ils mettent leur gloire dans 
ce qui fait leur honte ; ils ne pensent qu’aux choses de la terre. 
Mais nous, nous avons notre citoyenneté dans les cieux, d’où nous 
attendons comme sauveur le Seigneur Jésus Christ, lui qui trans-
formera nos pauvres corps à l’image de son corps glorieux, avec la 
puissance active qui le rend même capable de tout mettre sous 
son pouvoir. Ainsi, mes frères bien-aimés pour qui j’ai tant d’affec-
tion, vous, ma joie et ma couronne, tenez bon dans le Seigneur, mes 
bien-aimés.
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LECTURE du livre de la Genèse (Gn 15, 5-12.17-18)

En ces jours-là, le Seigneur parlait à Abraham dans une vision. Il le 
fit sortir et lui dit : « Regarde le ciel, et compte les étoiles, si tu 
le peux... » Et il déclara : « Telle sera ta descendance ! » Abram eut 
foi dans le Seigneur et le Seigneur estima qu’il était juste. Puis il 
dit : « Je suis le Seigneur, qui t’ai fait sortir d’Our en Chaldée pour 
te donner ce pays en héritage. » Abram répondit : « Seigneur mon 
Dieu, comment vais-je savoir que je l’ai en héritage ? » Le Seigneur 
lui dit : « Prends-moi une génisse de trois ans, une chèvre de trois 
ans, un bélier de trois ans, une tourterelle et une jeune colombe. 
» Abram prit tous ces animaux, les partagea en deux, et plaça 
chaque moitié en face de l’autre ; mais il ne partagea pas les oi-
seaux. Comme les rapaces descendaient sur les cadavres, Abram 
les chassa. Au coucher du soleil, un sommeil mystérieux tomba 
sur Abram, une sombre et profonde frayeur tomba sur lui. Après le 
coucher du soleil, il y eut des ténèbres épaisses. Alors un brasier 
fumant et une torche enflammée passèrent entre les morceaux 
d’animaux. Ce jour-là, le Seigneur conclut une alliance avec Abram 
en ces termes : « À ta descendance je donne le pays que voici, de-
puis le Torrent d’Égypte jusqu’au Grand Fleuve, l’Euphrate. » 


