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C’est peu dire que notre carême 2025 débute 
dans un contexte mondial contrasté : d’un côté, 
des dirigeants politiques qui se défient et usent 
de tous les moyens pour imposer leur point de 
vue, de l’autre, un vieil homme qui parvient au 
terme de sa mission de successeur de Pierre et 
qui trouve encore la force d’enregistrer un beau 
message dans lequel il bénit au nom de Dieu 
les hommes et les femmes de son temps en les 
confiant à la Vierge Marie ; je fais référence au 
dernier message audio enregistré par le saint Père 
(accessible sur internet). 

Deux manières d’être au monde qui résonnent 
avec l’évangile de ce jour. Dans celui-ci, la relation 
du Christ à son Père est éprouvée de trois manières : 
d’abord par la tentation de l’aliénation aux biens 
de ce monde, « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne 
à cette pierre de devenir du pain », ensuite par 
la tentation de la domination du monde (« Je 
te donnerai tout pouvoir sur la terre (…) si tu te 
prosternes devant moi ») ; et enfin par la tentation 
de l’idolâtrie. 

Tentation du matériel au détriment des valeurs 
humaines, tentation du pouvoir au détriment 
du service du plus faible, tentation du choix de 
l’homme au détriment du choix de Dieu. En ce 
temps de carême, nous pouvons interpréter 
nos propres combats à la lumière des choix de 
Jésus et, comme lui, nous appuyer sur la parole 
de Dieu qui nous éclaire et sur la confiance que 
nous portons en Dieu. Et portons dans notre prière 
notre pape qui nous montre par son témoignage 
un authentique chemin de vie chrétienne.

Père Bertrand Arsac

« Vous qui avez soif,
Venez...»

1er Dimanche de Carême

« Tournons nos cœurs vers Dieu » 

CHEMIN DE CROIX
tous les vendredis de Carême

après la messe de 18h30, dans l’église.

3 PROJETS DE CARÊME À SOUTENIR 
VOUS SONT PROPOSÉS

Un panneau de présentation est situé à l’entrée de 
l’église avec toutes les modalités pour faire votre don.

MERCI POUR VOTRE GÉNÉROSITÉ !

CHEMIN DE CROIX & PROJETS DE CARÊME 2025

TOUS LES MARDIS 
de 20h15 à 21h45 dans l’église

GROUPE DE PRIÈRE & DE LOUANGE « Vie dans l’Esprit »

22 & 23 MARS 2025 au PARC FLORAL DE PARIS
De nombreuses activités, conférences, ateliers sont propo-
sés sur le thème de la famille, du couple, de la fin de vie, 
des enfants… Ce forum est organisé par 30 associations,

dont les AFC (Associations Familiales Catholiques)
Ce sera un moment exceptionnel !

Programme sur : www.viva-leforum.fr. 
Faites vite car certains ateliers ont des places limitées.

GRAND FORUM VIVA ! 

SAMEDI 22 MARS 
De la cathédrale Notre-Dame de Paris 

à la Basilique du Sacré Cœur de Montmartre 
PROGRAMME & INSCRIPTIONS :  

Augustin WAROUX : augustin.waroux@gmail.com
www.marche-de-st-joseph.fr

MARCHE DE SAINT JOSEPH - Pour les hommes

Christ m’a aimé & s’est livré pour moi.
Exposition sur la Sainte Tunique d’Argenteuil

Du mercredi 5 au vendredi 28 mars 
dans l’église sur le côté droit en entrant.

OSTENSION EXCEPTIONNELLE
de la sainte Tunique à la basilique d’ARGENTEUIL 

du 18 avril au 11 mai. 
www.saintetunique.com

EXPOSITION SUR LA SAINTE TUNIQUE DU CHRIST

- 15h30-17h : CATÉCHISME & ÉVEIL À LA FOI
- 20h15 à 21h45 : GROUPE DE PRIÈRE & de LOUANGE 

« Vie dans l’Esprit » tous les mardis dans l’église

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES

- 19h : CHEMIN DE CROIX dans l’église après la messe 
de 18h30
- 19h30-21h : AVANCE AU LARGE (Aumônerie)

- 11h-13h : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration + Confession
- 12h30   MESSE 
- 17h : Chapelet médité (chapelle N-Dame de Lourdes)
- 18h30 : MESSE anticipée du dimanche
     2e dimanche de Carême

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confessions

AGENDA

Dimanche 16 mars

Samedi 15 mars

Vendredi 14 mars

Jeudi 13 mars

Mardi 11 mars



R. Seigneur sois le rocher qui m’abrite, 
sois le rocher qui m’abrite,

PSAUME 91 90 (91), 1-2, 10-11, 12-13, 14-15ab

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous.

CHANT DE SORTIE

R. Pour toi, Seigneur, le chant de notre cœur,
Tu es le Christ, l’Agneau vainqueur !
Les yeux fixés sur toi, en contemplant ta croix,
Nous t’acclamons, Jésus sauveur !
1. Un chemin s’ouvre sous nos pas,
Notre espérance en toi renaît,
J’avancerai sans crainte devant toi,
Dans la confiance et dans la paix !
2. Dans les épreuves et les combats,
Dans les périls, gardons la foi !
En tout cela, nous sommes les vainqueurs
Par Jésus Christ, notre Sauveur !
3. Inscris en nous la loi d’amour,
En notre cœur la vérité !
Dans le secret, Seigneur, enseigne-nous.
Que nous brûlions de charité !

R. Dieu de l’univers, Dieu saint !
Du haut des cieux, regarde et vois ton peuple.
Jamais plus nous n’irons loin de toi,
Fais-nous vivre pour te chanter sans fin !
1. Nous étions dans la nuit, aveugles et asservis,
Ta main nous libère.
En prenant nos fardeaux, par la croix de ton Fils,
Tu nous as sauvés.

2. Seigneur, Dieu d’Abraham, tu te révèles à nous.
Tu crées une alliance, tu nous donnes la vie,
Promesse du salut dans le Christ Jésus !

3. Seigneur, Dieu de Moïse, tu dévoiles ton nom,
Nous te rendons grâce.
Tu es juste, Seigneur, vraiment pure est ta loi,
Chemin du salut.

4. Tu rejoins les petits, abaissé jusqu’à nous,
Prenant nos faiblesses.
Tu nous donnes de vivre, Fils enfin retrouvés,
Dans la joie du Père.

5. Dieu d’amour infini, ton peuple rassemblé
Célèbre ta gloire.
Tu te livres en nos mains, donnant ta vie pour nous,
Sois notre secours.

CHANT D’ENTRÉE

COMMUNION
R. Seigneur, mon secours, en toi seul mon bonheur,
Ma vie repose entre tes mains.
Seigneur, mon secours, en toi seul mon bonheur,
Ma vie repose entre tes mains.
1. J’élève les yeux au loin, d’où me vient le secours.
Le secours me vient de Dieu, de Dieu seul !
2. Ton pied ne chancellera, il veille sur tes pas.
Il ne dort ni ne sommeille, ton gardien.
3. Le soleil ne t’atteindra, ni la lune en la nuit.
Le Seigneur est ton gardien, ton abri.
4. Au départ et au retour, il gardera ton âme.
À jamais, le Seigneur veille sur toi.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 4, 1-13)       

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, 
quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers 
le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne 
mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut 
faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette 
pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme 
ne vit pas seulement de pain . » Alors le diable l’emmena plus haut et 
lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je 

te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a 
été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes 
devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : 
C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul 
tu rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le pla-
ça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-
toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de 
te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que 
ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est 
dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi 
épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus 
jusqu’au moment fixé. 

LECTURE de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains
(Rm 10, 8-13)

Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est 
dans ta bouche et dans ton cœur. Cette Parole, c’est le message 
de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes 
que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a 
ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec 
le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que 
l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : 
Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre 
les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même 
Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, qui-
conque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. 
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LECTURE du livre du Deutéronome (Dt 26, 4-10)

Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de 
tes récoltes, le prêtre recevra de tes mains la corbeille et la dé-
posera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces 
paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen 
nomade, qui descendit en Égypte : il y vécut en immigré avec son 
petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation, puissante 
et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la 
pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié 
vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a 
vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le Sei-
gneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, 
par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a 
conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant 
de lait et de miel. Et maintenant voici que j’apporte les prémices 
des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. » 


