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Accorde-moi ta grâce, mon Dieu, oui, fais-moi grâce !
Près de toi, je cherche refuge ;
je viens à l’abri, sous ta protection,
jusqu’à ce que l’épreuve soit passée.
J’en appelle au Dieu très-haut,
au Dieu qui fait tout pour moi.
Du haut des cieux, qu’il m’envoie son secours,
qu’il confonde celui qui s’acharne contre moi.

Que Dieu m’envoie un signe de sa bonté et de sa vérité !
Je me trouve parmi des gens aussi féroces
que des lions mangeurs d’hommes.
Leurs dents sont pointues comme la lance ou la fl èche,
leur langue est affi lée comme un poignard.
Mon Dieu, montre ta grandeur qui dépasse les cieux,
que ta présence glorieuse brille sur la terre entière !
Ils ont préparé un fi let sur mon chemin,
un nœud coulant pour mon cou ;
ils ont creusé un piège devant moi,
mais ils y sont tombés.

Mon Dieu, me voilà rassuré, vraiment rassuré,
je veux chanter et te célébrer.
Éveille-toi, mon cœur,
éveillez-vous aussi, ma harpe et ma lyre.
Il faut que je réveille l’aurore !
Seigneur, je veux te louer parmi les peuples,
te célébrer par mes chants dans tous les pays,
car ta grande bonté monte jusqu’aux cieux,
ta vérité va plus haut que les nuages.
Mon Dieu, montre ta grandeur qui dépasse les cieux ;
que ta présence glorieuse brille sur la terre entière !

Psaume 56 (57)

« Vous qui avez soif,
Venez...»

7ème dimanche du Temps Ordinaire

Poème de David. 
Il fait allusion à la fuite de David 

dans la caverne pour échapper à Saül.
MERCREDI 5 MARS 

Entrée en Carême avec 3 messes :
12h30 & 18h30 suivies de bols de riz salle des KT

et une messe à 20h30
CHEMIN DE CROIX

tous les vendredis de Carême
après la messe de 18h30, dans l’église.

Des livrets de Carême vous sont proposés 
au niveau de l’accueil.

ENTRÉE EN CARÊME - Mercredi des Cendres

NOUVEAU PARCOURS THE CHOSEN - Mardi 4 mars
Découvrez la Bible et rencontrez Jésus 

à travers le cinéma :
Plongez dans la série THE CHOSEN

avec un groupe de partage.
DU MARDI 4 MARS AU 17 JUIN 2025

les mardis de 20h à 22h
INFORMATIONS & INSCRIPTION
Contacter Jean : 06 59 55 55 23

LIEN : https://urls.fr/uvQQy1 INFORMATONS

NOUVEAU PARCOURS ALPHA - Du 6 mars au 12 juin 
Vous avez envie d’apprendre et d’échanger sur les 

questions de base de la foi chrétienne ?
REJOIGNEZ L’AVENTURE !

REPAS - TOPO - DISCUSSION 
JEUDI 6 MARS de 20h à 22h

CONTACT : Hermione : 06 60 41 64 99
parcours-alpha@asaintnicolas.com
LIEN : https://urls.fr/67B3Ya INFORMATONS

HORAIRES DURANT LES VACANCES DE FÉVRIER
DU SAMEDI 15 FÉVRIER AU DIMANCHE 2 MARS

OUVERTURE DE L’ÉGLISE
Du lundi au vendredi ouverture à 9h30

Il n’y aura pas de Laudes/ louange ni d’adoration
SINON HORAIRES HABITUELS

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com

FAIRE UN DON POUR AIDER LA PAROISSE
Notre paroisse ne reçoit aucune subvention, ni de 
l’État, ni du Vatican. Donner au Denier de l’Église, c’est 
permettre à notre paroisse d’annoncer le Christ et de 
faire face aux charges qui lui incombent : faire vivre 
les prêtres, rémunérer les salariés, les former, entrete-
nir, chauffer et éclairer les lieux de culte et de réunion, 
aider les plus démunis avec le café Ozanam et les ma-
raudes, accueillir les enfants du catéchisme, donner 
les sacrements... Pour tout cela, notre paroisse a be-
soin de ressources fi nancières et chaque don, même 
le plus petit, est précieux. 

POUR FAIRE VOTRE DON, des enveloppes sont à votre 
disposition à l’entrée de l’église ou sur la borne CB ou 
par Internet en allant sur ce lien : https://urls.fr/UBMHXi

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN ET VOTRE GÉNÉROSITÉ !



R. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour.
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !
Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse.
Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour ;
il n’agit pas envers nous selon nos fautes,
ne nous rend pas selon nos offenses.
Aussi loin qu’est l’orient de l’occident,
il met loin de nous nos péchés ;
comme la tendresse du père pour ses fils,
la tendresse du Seigneur pour qui le craint !

PSAUME 102 (103), 1-2, 3-4, 8.10, 12-13

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Seigneur, nous te prions !

CHANT DE SORTIE

R. Alléluia ! Alléluia !
Alléluia ! Alléluia ! (bis)
1. À pleine voix, louons le Seigneur,
Que règne en nos cœurs celui qui est la vie.
Ouvrez les yeux, le royaume est là ;
Jésus nous appelle.
2. Il est venu donner sa lumière,
Nous donner sa vie, nous révéler son cœur,
Christ est Seigneur pour l’éternité,
À lui, la victoire !
3. Il nous envoie par toute la terre,
Annoncer la joie, annoncer l’Évangile.
Proclamez-le dans tout l’univers :
« Dieu sauve son peuple ! »

R. Acclamez votre Dieu sur toute la terre,
Célébrez-le par vos chants de joie !
Acclamez votre Dieu, Il est la lumière,
Éternel est son amour !
1. Chantez au Seigneur vos hymnes de fête,
Proclamez-le devant les nations.
Louez le Seigneur, louez votre Roi,
Il demeure éternellement.
2. Venez l’adorer, nations de la terre !
Ne craignez pas, vous serez bénis.
Vous êtes son peuple, il est votre Dieu,
En ses mains remettez vos vies.
3. Offrez au Seigneur votre action de grâce,
De la détresse, il vous a tirés.
Du lieu de la mort, du fond des enfers,
Par son Fils, il vous a sauvés.
4. Venez au banquet, buvez à la source,
Dieu vous invite, écoutez sa voix !
Venez sans argent, approchez de lui,
Écoutez, alors vous vivrez.

CHANT D’ENTRÉE

COMMUNION
R. Devenez ce que vous recevez,
Devenez le corps du Christ,
Devenez ce que vous recevez,
Vous êtes le corps du Christ.
1. Baptisés en un seul Esprit,
Nous ne formons tous qu’un seul corps,
Abreuvés de l’unique Esprit,
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père.
2. Rassasiés par le pain de vie,
Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ;
Fortifiés par l’amour du Christ,
Nous pouvons aimer comme il aime.
3. Purifiés par le sang du Christ,
Et réconciliés avec Dieu,
Sanctifiés par la vie du Christ,
Nous goûtons la joie du royaume.
4. Rassemblés à la même table,
Nous formons un peuple nouveau :
Bienheureux sont les invités
Au festin des noce(s) éternelles.
5. Appelés par Dieu, notre Père,
À devenir saints comme lui,
Nous avons revêtu le Christ,
Nous portons la robe nuptiale.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le 
vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.
Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

LECTURE du premier livre de Samuel 
(1 S 26, 2.7-9.12-13.22-23)

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 6, 27-38)       

En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, 
à vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui 
vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez 
pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, pré-
sente l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta 
tunique. Donne à quiconque te demande, et à qui prend ton bien, ne 
le réclame pas. Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, 
faites-le aussi pour eux. Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs aiment ceux qui 
les aiment. Si vous faites du bien à ceux qui vous en font, quelle re-
connaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en font autant. 

Si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs prêtent aux 
pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. Au contraire, aimez vos 
ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors 
votre récompense sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, 
car lui, il est bon pour les ingrats et les méchants. Soyez miséricor-
dieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne 
serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condam-
nés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on vous don-
nera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui 
sera versée dans le pan de votre vêtement ; car la mesure dont vous 
vous servez pour les autres servira de mesure aussi pour vous. » 

LECTURE de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 
(1 Co 15, 45-49)

Frères, l’Écriture dit : Le premier homme, Adam, devint un être vi-
vant ; le dernier Adam – le Christ – est devenu l’être spirituel qui 
donne la vie. Ce qui vient d’abord, ce n’est pas le spirituel, mais le 
physique ; ensuite seulement vient le spirituel. Pétri d’argile, le 
premier homme vient de la terre ; le deuxième homme, lui, vient du 
ciel. Comme Adam est fait d’argile, ainsi les hommes sont faits 
d’argile ; comme le Christ est du ciel, ainsi les hommes seront du 
ciel. Et de même que nous aurons été à l’image de celui qui est fait 
d’argile, de même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel. 
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