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« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1

« Prenons de la hauteur »

Comme chaque année, le deuxième di-
manche de carême nous offre à contem-
pler l’évangile de la Transfi guration du Sei-
gneur. Après avoir dit à ses disciples que le Fils 
de l’homme devait souffrir, il donne à voir à 
Jacques et Jean la vérité de son être, la vérité 
de sa vie : une vie apaisée, une vie de com-
munion, une vie d’intimité et d’amitié. Jésus 
nous découvre la profondeur de la vie hu-
maine, alors que si souvent nous faisons l’ex-
périence de sa diffi culté ou de sa superfi cia-
lité. Une personne disait récemment, comme 
notre vie est encore prisonnière des enfantil-
lages. C’est vrai, nous pouvons avoir le senti-
ment de passer beaucoup de temps à régler 
un certain nombre d’affaires, à tenter de maî-
triser un certain nombre de passions, de jalou-
sies, ou encore d’arbitrer des relations confl ic-
tuelles en famille ou au travail ou encore dans 
nos communautés chrétiennes. L’évangile de 
la Transfi guration nous élève à un autre niveau 
de notre existence, non moins réel, celui de la 
vie en plénitude qui ne trouvera son accom-
plissement qu’à notre rencontre avec Dieu 
au-delà de notre mort terrestre. Nous sommes 
invités à découvrir la profondeur de la vie à la-
quelle nous sommes appelés et qui déjà nous 
est communiquée. Cela nous demande une 
certaine ascèse : ne pas se laisser engluer dans 
l’épaisseur de notre quotidien, et un certain 
zèle pour la vie spirituelle. N’est-ce pas juste-
ment ce à quoi nous convie le carême ?

Père Bertrand Arsac

2e dimanche de Carême

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS

Seigneur, 
nous croyons que Tu appelles tout homme

à aimer et à servir ses frères et sœurs.
Tu appelles les croyants à chercher 

les chemins de l’amour que Tu nous offres.
Tu demandes aux Chrétiens d’annoncer l’Évangile

en suivant les pas de Jésus, en cherchant la sainteté.
  Nous t’en prions : Donne à Ton Eglise, au diocèse de Paris 
en particulier, la joie de voir naître et grandir de nouvelles 

vocations de prêtres par amour pour Toi 
et pour tous ceux que Tu aimes.

Que les familles, les paroisses et tous les groupes chrétiens 
soient des lieux où s’épanouissent toutes les vocations :
dans la vie laïque, dans le mariage ou dans le célibat,

dans la vie consacrée et la vie religieuse, dans les minis-
tères de prêtre et de diacre. Que chacun éprouve la joie de 

se savoir aimé, infi niment aimé de Toi, au point de désirer 
mettre sa vie au service de Ton amour.

Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes 
pour les siècles des siècles. Amen !

ANNÉE DE PRIÈRE POUR LES VOCATIONS

PROPOSITIONS EN TEMPS DE CARÊME
DU VENDREDI 16 FÉVRIER AU VENDREDI 22 MARS

- Un CHEMIN DE CROIX médité est proposé les vendredis 
de 19h10 à 19h45 dans l’église après la messe de 18h30.
TROIS PROJETS DE CARÊME À SOUTENIR vous sont présentés 

sur le panneau d’affi chage à l’entrée de l’église.
Des enveloppes sont à votre disposition pour faire votre don

AGENDA 2024

REPRISE DES HORAIRES HABITUELS

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES

- 19h10-19h45 : CHEMIN DE CROIX dans l’église
- 19h30-21h : Avance Au Large (Aumônerie Collège-Lycée)
- 20h30-22h : PARCOURS FEMMES - Marie-Bé : 06 84 44 49 07

- 11h-13h et 17h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration + Confession
- 12h30 : MESSE
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre Dame de Lourdes)
- 18h : PRIÈRE DES MALADES - En différé sur YouTube
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche
               3ème dimanche de Carême
- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE - 1er scrutin des catéchumènes
- 16h30-18h30 : Adoration - 17h30-18h30 : Confession

Dimanche 3 mars

Mardi 27 février

Vendredi 1er mars

Samedi 2 mars

Jeudi 29 février

Lundi 26 février

PARCOURS ALPHA Classic -  Du jeudi 7 mars au jeudi 6 juin
C’EST QUOI ? 

UN TEMPS POUR : Rencontrer - Questionner - Partager 
Méditer - Se détendre - Rire - Découvrir

REJOIGNEZ L’AVENTURE !
JEUDI 7 MARS de 20h à 22h
REPAS - TOPO - DISCUSSION

CONTACT : Hermione : 06 60 41 64 99
parcours-alpha@asaintnicolas.com           https://urlz.fr/nUT5

INFORMATIONS



R. Je marcherai en présence du Seigneur,
sur la terre des vivants.
Je crois, et je parlerai,
moi qui ai beaucoup souffert.
Il en coûte au Seigneur
de voir mourir les siens !
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaînes ?
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,
j’invoquerai le nom du Seigneur.
Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple,
à l’entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !

PSAUME 115 (116b), 10.15, 16ac-17, 18-19

Frères, si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Il n’a 
pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré pour nous tous : 
comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? 
Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui 
rend juste : alors, qui pourra condamner ? Le Christ Jésus 
est mort ; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de 
Dieu, il intercède pour nous. 

LECTURE de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains 
(Rm 8, 31b-34)

CHANT DE SORTIE
R. Je veux chanter ton amour, Seigneur,
Chaque instant de ma vie.
Danser pour toi en chantant ma joie
Et glorifier ton nom.
1. Ton amour pour nous est plus fort que tout
Et tu veux nous donner la vie,
Nous embraser par ton Esprit. Gloire à toi !
2. Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur.
Toi seul es mon libérateur,
Le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à toi !

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.

Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, 
et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. 
Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent 
resplendissants, d’une blancheur telle que personne sur 
terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Élie leur ap-
parut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. 
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est 
bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes : 
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, 
Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Sur-
vint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée 
une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : 
écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent 
plus que Jésus seul avec eux. Ils descendirent de la mon-
tagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce 
qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressus-
cité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à 
cette parole, tout en se demandant entre eux ce que vou-
lait dire : « ressusciter d’entre les morts ». 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Marc (Mc 9, 2-10)

R. Tournez les yeux vers le Seigneur
Et rayonnez de joie.
Chantez son nom de tout votre cœur,
Il est votre Sauveur,
C’est lui votre Seigneur.
1. J’ai cherché le Seigneur
Et il m’a écouté.
Il m’a guéri de mes peurs
Et sans fin je le louerai.
2. Dieu regarde ceux qu’il aime,
Il écoute leur voix ;
Il les console de leurs peines
Et il guide leurs pas.
3. Ceux qui cherchent le Seigneur,
Ne seront privés de rien ;
S’ils lui ouvrent leur cœur
Ils seront comblés de biens.

CHANT D’ENTRÉE

En ces jours-là, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il lui dit :  
« Abraham ! » Celui-ci répondit : « Me voici ! » Dieu dit :  
« Prends ton fils, ton unique, celui que tu aimes, Isaac, va au 
pays de Moriah, et là tu l’offriras en holocauste sur la mon-
tagne que je t’indiquerai. » Ils arrivèrent à l’endroit que 
Dieu avait indiqué. Abraham y bâtit l’autel et disposa le 
bois ; puis il lia son fils Isaac et le mit sur l’autel, par-dessus 
le bois. Abraham étendit la main et saisit le couteau pour 
immoler son fils. Mais l’ange du Sei-gneur l’appela du haut 
du ciel et dit : « Abraham ! Abraham ! » Il répondit : « Me 
voici ! » L’ange lui dit : « Ne porte pas la main sur le garçon ! Ne lui 
fais aucun mal ! Je sais maintenant que tu crains Dieu : tu 
ne m’as pas refusé ton fils, ton unique. » Abraham leva les 
yeux et vit un bélier retenu par les cornes dans un buisson. 
Il alla prendre le bélier et l’offrit en holocauste à la place de 
son fils. Du ciel, l’ange du Seigneur appela une seconde 
fois Abraham. Il déclara : « Je le jure par moi-même, oracle 
du Seigneur : parce que tu as fait cela, parce que tu ne 
m’as pas refusé ton fils, ton unique, je te comblerai de bé-
nédictions, je rendrai ta descendance aussi nombreuse 
que les étoiles du ciel et que le sable au bord de la mer, 
et ta descendance occupera les places fortes de ses enne-
mis. Pu-isque tu as écouté ma voix, toutes les nations de la 
terre s’adresseront l’une à l’autre la bénédiction par le nom 
de ta descendance. » 

LECTURE du livre de la Genèse (Gn 22, 1-2.9-13.15-18)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de 
nous.
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COMMUNION
R. Devenez ce que vous recevez,
Devenez le corps du Christ,
Devenez ce que vous recevez,
Vous êtes le corps du Christ.
1. Baptisés en un seul Esprit,
Nous ne formons tous qu´un seul corps,
Abreuvés de l´unique Esprit,
Nous n´avons qu´un seul Dieu et Père.
2. Rassasiés par le pain de Vie,
Nous n´avons qu´un cœur et qu´une âme ,
Fortifiés par l´amour du Christ,
Nous pouvons aimer comme il aime.
3. Purifiés par le sang du Christ,
Et réconciliés avec Dieu,
Sanctifiés par la vie du Christ,
Nous goûtons la joie du Royaume.
4. Rassemblés à la même table,
Nous formons un peuple nouveau :
Bienheureux sont les invités
Au festin des Noce(s) éternelles.


