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«  Le choix du silence 
et de la sobriété »

Dimanche 17 décembre 2023

Jean-Baptiste que nous retrouvons dans 
l’évangile de ce troisième dimanche de l’Avent 
est l’homme du désert, lieu privilégié par Dieu pour 
entrer en dialogue avec son peuple. Pourtant 
lieu de tous les dépouillements. Pour entrer dans 
cette relation à Dieu, il nous faut certainement 
également abandonner bien des richesses et des 
(fausses) certitudes. Le pape François le rappelait 
lors de la prière de l’angélus du 10 décembre en 
évoquant la fi gure du Baptiste : 

« Pour avancer sur le chemin de la vie, il faut 
se dépouiller du « plus », car bien vivre ne signifi e 
pas être rempli de choses inutiles, mais être 
libéré du superfl u, creuser profondément en soi 
pour s’accrocher à ce qui est vraiment important 
devant Dieu. Ce n’est que si, par le silence et la 
prière, nous faisons de la place à Jésus, qui est la 
Parole du Père, que nous saurons nous libérer de 
la pollution des paroles et des bavardages vains. 
Le silence et la sobriété des paroles, de l’usage 
des choses, des médias et des réseaux sociaux 
ne sont pas seulement des vertus, ce sont des 
éléments essentiels de la vie chrétienne. »

Et le pape de poursuivre :

« Nous pouvons nous interroger : Quelle est la 
place du silence dans ma journée ? S’agit-il d’un 
silence vide, voire oppressant ? Ou bien est-ce 
un espace d’écoute, de prière, de protection du 
cœur ? Ma vie est-elle sobre ou remplie de choses 
superfl ues ? Même à contre-courant, valorisons le 
silence, la sobriété et l’écoute. »

A quelques jours de la fête de la Nativité, 
choisissons ce chemin exigeant du silence et de 
la sobriété.

Père Bertrand Arsac 

« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1

3ème Dimanche de l’Avent
de Gaudete

AVANT LE DIMANCHE 31 DÉCEMBRE pour le reçu fi scal.
Cette contribution volontaire constitue une manière de
manifester votre responsabilité dans la vie de l’Église, pour
l’accomplissement de sa mission d’accueil et d’annonce
de l’Évangile. L’Église vit des dons de ses fi dèles...
Pour nous aider à remplir notre mission, nous avons be-
soin de votre participation au denier de l’Église. Si 
vous avez déjà versé le denier à Saint-Nicolas-des-
Champs, vous avez dû recevoir un courrier ; sinon, 
allez sur le site de la paroisse - rubrique « ACTUALITÉ DE LA 
PAROISSE » et « DENIER DE L’ÉGLISE » - ou en prenant une 
enveloppe au fond de l’église et en nous adressant le 
bordereau rempli, ainsi qu’un chèque libellé à l’ordre de 
« Saint-Nicolas-des-Champs ADP ». Il y a également la BORNE 
CONNECTÉE vers le meuble librairie, à l’accueil.

Un REÇU FISCAL vous sera envoyé suite à votre don. 

MERCI POUR VOTRE GÉNÉROSITÉ !

CAMPAGNE DU DENIER DE L’ÉGLISE 

Vous vous aimez. Vous avez décidé de vous marier ou pas 
encore. Croyants ou pas, vous cherchez un lieu pour appro-

fondir votre vie de couple et bâtir un foyer heureux. 
VENEZ SUIVRE L’ÉCOLE DE VIE CONJUGALE !

La prochaine session aura lieu du

MERCREDI 24 JANVIER AU MERCREDI 29 MAI 2024
La session comprend neuf soirées,

un dimanche et un week-end.
DATES sur : https://urlz.fr/oQsZ
Renseignements et inscription :

evc@asaintnicolas.com
Un contact préalable est demandé 

pour valider l’inscription.

PROCHAIN CYCLE DE L’ÉCOLE DE VIE CONJUGALE  - EVC

- 15h30-17h : CATÉCHISME & ÉVEIL À LA FOI 

- 7h : MESSE DE L’ATTENTE éclairée uniquement par des 
bougies - Suivie d’un petit-déjeuner et de l’adoration 
(Autres MESSES du jour à 12h30 & 18h30)

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES
-  20h-22h : RENCONTRE DU CATÉCHUMÉNAT
            
- 19h30-21h : AVANCE AU LARGE (Aumônerie)

           VACANCES DE NOËL
- 11h-13h – 17h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration + Confession
- 12h30 : MESSE
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre Dame de Lourdes)
- 18h30 : MESSE anticipée du 4e dimanche de l’Avent

              4e dim. de l’Avent & NOËL
- 9h30-12h30 et 16h30-22h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration 
- 11h : MESSE du 4e dimanche de l’Avent
- 16h30-18h : Adoration 
- 17h-18h : Confession
- 18h30 : MESSE DE NOËL des familles avec les enfants
- 20h30 : MESSE DE LA NUIT DE NOËL

- 8h30 : MESSE DES BERGERS
- 11h : MESSE DU JOUR DE NOËL
- 12h30 : DÉJEUNER DE NOËL PARTAGÉ. Chacun apporte 
1 entrée ou 1 plat ou 1 dessert festifs pour 6 personnes.

AGENDA

Dimanche 24 décembre

Lundi 25 décembre

Samedi 23 décembre

Vendredi 22 décembre

Mardi 19 décembre

Mercredi 20 décembre

Jeudi 21décembre

Ouverture de l’église

 dimanche de l’Avent

- 18h30 : MESSE DE NOËL des familles avec les enfants
- 20h30 : MESSE DE LA NUIT DE NOËL

- 12h30 : DÉJEUNER DE NOËL PARTAGÉ. Chacun apporte 



R. Mon âme exulte en mon Dieu. 
En mon Dieu, mon âme exulte.
Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour

CANTIQUE - Lc 1, 46b-48, 49-50, 53-54

Frères, soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez 
grâce en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu à 
votre égard dans le Christ Jésus. N’éteignez pas l’Esprit, ne 
méprisez pas les prophéties, mais discernez la valeur de toute 
chose : ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de toute 
espèce de mal. Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie 
tout entiers ; que votre esprit, votre âme et votre corps, soient 
tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre 
Seigneur Jésus Christ. Il est fidèle, Celui qui vous appelle : 
tout cela, il le fera. 

LECTURE de la première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloni-
ciens (1 Th 5, 16-24)

PRIÈRE UNIVERSELLE

R. Dans ta miséricorde, Seigneur écoutes nous.

CHANT DE SORTIE
R. Soyons toujours joyeux et prions sans cesse,
En toute chose rendons grâce à Dieu !
C´est sa volonté sur nous dans le Christ.
Gloire à toi, ô Seigneur notre Dieu !

1. À toi la louange est due, ô Dieu dans Sion,
Que pour toi exulte notre cœur, tu écoutes la prière.

2. Vers toi languit toute chair, avec ses œuvres de péché.
Mais toi Seigneur tu nous pardonnes, ô Dieu de miséricorde.

3. Heureux celui qui t´écoute et qui demeure en ta présence.
Comblés des biens de ta maison, tu mets en nous ton allégresse.

R. Joie au ciel, exulte la terre,
Car le Seigneur Dieu vient bientôt.
Joie au ciel, exulte la terre,
Car le Seigneur Dieu vient bientôt.
1. Réjouis-toi, Jérusalem,
Car voici venir ton Roi,
Danse de joie et ne crains pas,
Proche est ton salut.

2. Il est temps d’ouvrir vos cœurs
Pour accueillir le Seigneur,
Merveilleuse et vraie lumière,
Jésus sauveur.

3. Rejetons tous nos fardeaux
Pour courir vers notre Dieu,
Lui seul peut nous libérer
De la mort et du péché.

CHANT D’ENTRÉE

COMMUNION
R. Laissez-vous consumer
Par le feu de l’amour de mon cœur.
Depuis l’aube des temps,
Je veux habiter au creux de vos vies.
1. Je suis venu allumer un feu sur terre,
Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé !
Laissez-vous brûler par ma charité !

2. Voyez mon cœur qui a tant aimé les hommes,
Et qui, en retour, n’a reçu que du mépris.
Laissez-vous aimer par mon cœur brûlant !

3. Prenez mon Corps et buvez à ce calice.
Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment…
Laissez-moi venir demeurer en vous !

4. N’écoutez pas votre cœur qui vous condamne,
Mon amour pour vous est plus grand que vos péchés.
Laissez mon Esprit purifier vos vies !

6. Je suis venu pour vous donner la Victoire,
J’ai vaincu la mort. Ayez foi, ne craignez pas,
Exultez de joie pour l’éternité !

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.

Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. Il 
est venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lu-
mière, afin que tous croient par lui. Cet homme n’était pas la 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 1, 6-8.19-28)

L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce que le Sei-
gneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé annon-
cer la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont 
le cœur brisé, proclamer aux captifs leur délivrance, aux 
prisonniers leur libération, proclamer une année de bien-
faits accordée par le Sei-gneur. Je tressaille de joie dans le 
Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a vêtue 
des vêtements du salut, il m’a couverte du manteau de la 
justice, comme le jeune marié orné du diadème, la jeune 
mariée que parent ses joyaux. Comme la terre fait éclore 
son germe, et le jardin, germer ses semences, le Seigneur 
Dieu fera germer la justice et la louange devant toutes les 
nations. 

LECTURE du livre du prophète Isaïe (Is 61, 1-2a.10-11)
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Lumière, mais il était là pour rendre témoignage à la Lumière. 
Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent 
de Jérusalem des prêtres et des lévites pour lui demander : « 
Qui es-tu ? » Il ne refusa pas de répondre, il déclara ouverte-
ment : « Je ne suis pas le Christ. » Ils lui demandèrent : « Alors 
qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne le suis 
pas. – Es-tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. » Alors ils 
lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une réponse 
à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur toi-même ? » Il 
répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le désert : 
Redressez le chemin du Seigneur, comme a dit le prophète 
Isaïe. » Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens. 
Ils lui posèrent encore cette question : « Pourquoi donc bap-
tises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » Jean 
leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de 
vous se tient celui que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui 
vient derrière moi, et je ne suis pas digne de délier la cour-
roie de sa sandale. » Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre 
côté du Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait. 


