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« Quel est le plus grand 
commandement ? »

Dimanche 29 octobre 2023

A la suite d’autres questions insidieusement posées 
à Jésus dans ce chapitre 22 de l’Évangile de Matthieu, 
les pharisiens lui demandent aujourd’hui, de désigner 
entre les 365 interdictions et les 248 commandements 
de la loi juive (soit 613 préceptes), quel est le plus 
important.   

Cette question posée à Jésus révèle bien la naturelle 
tendance de l’homme, à séparer et à aborder les 
choses de façon exclusive : Dieu où l’homme ? Religion 
où engagement social, mystique ou pragmatisme ? 
Humanisme ou dogmatisme ? 

Pour Jésus, la question se pose différemment : 
qu’est-ce qui en l’homme est profondément inscrit 
comme essentiel et peut le conduire à se réaliser 
authentiquement ? 

Il répond donc : « tu aimeras… ». Pour lui, la volonté 
de Dieu se résume dans la charité. Charité dont Dieu 
est à la fois sujet et objet premier. C’est donc cet amour 
de Dieu qui unifi e toute chose et fait croître en nous la 
capacité d’aimer.

Le Christ souligne ainsi qu’il n’y a pas à séparer 
Dieu et l’homme, puisque toute pratique religieuse 
authentique est un chemin de salut intégral pour 
l’homme. Pour lui, l’amour pour Dieu, prend forme 
dans notre vie humaine, à travers le tissu de relations 
qui la caractérise. 

C’est bien dans la bienveillance, la compassion, la 
tolérance, le pardon et la solidarité, que nos cœurs et 
nos mains vivent au quotidien l’amour du tout Autre. 
Inversement, c’est bien Dieu, ce tout Autre, qui nous 
donne d’aimer en Lui et comme Lui, par la dynamique 
d’une vie de prière et une vie sacramentelle 
constamment nourries.

Puisse-t-il graver en nos cœurs, comme sur les 
tables de la loi ce commandement et nous aider à en 
vivre concrètement.

Père Clément Elabo

« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1

30ème Semaine du Temps Ordinaire 

VACANCES DE LA TOUSSAINT 
DU LUNDI AU VENDREDI

L’OUVERTURE DE L’ÉGLISE SERA À 9h30

    TOUSSAINT solennité
- 9h30-12h30 & 16h30-18h30 : Ouverture
- 9h30 - 10h30 : Adoration 
- 11h-12h : MESSE DE LA TOUSSAINT
- 16h30 -18h30 : Adoration
- 17h30-18h30 : Confession

   COMMÉMORATION DES FIDÈLES DÉFUNTS
- 12h30 & 18h30 : MESSES au cours desquelles seront 
nommés les défunts de l’année 2023.
Un livret sera à votre disposition pour y inscrire les 
défunts de vos familles et  de vos proches.

- 11h-13h et 17h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h15 : Adoration + Confession
- 12h30 : Messe
-18h30 : Messe anticipée du dimanche

            31e dim. Temps Ordinaire

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confession

AGENDA -

Dimanche 5 novembre

Mercredi 1er Novembre

Jeudi 2 Novembre

Du lundi 23 octobre au vendredi 3 novembre 

Samedi 4 novembre

NOTEZ DÈS À PRÉSENT LES DATES
DU JEUDI 7 AU SAMEDI 9 DÉCEMBRE

De 10h à 12h et de 13h30 à 18h
Vous y serez les bienvenus pour chiner et y faire de 
belles rencontres. 
Nous aurons également besoin de votre aide qui 
est à chaque fois précieuse ! 
Des flyers en format carte de visite sont à votre 
disposition et à donner autour de vous ou à glisser 
dans les boîtes aux lettres de votre immeuble. 
Des tracts pour vous inscrire seront bientôt dispo-
nibles.

BRADERIE-BROCANTE-LIVRES-CADEAUX 

Il aura lieu le SAMEDI 2 DÉCEMBRE
entre 13h et 18h

Temps festif dans le quartier, animation devant et 
dans l’église, autour des enfants pour fêter la Saint 
Nicolas ! Il y aura de des surprises...

ON VOUS ATTENDS NOMBREUX !

SPECTACLE DE SAINT-NICOLAS POUR TOUS 

C’EST QUOI ? UN TEMPS POUR : Rencontrer. Questionner. 
Partager. Méditer. Se détendre. Rire. Découvrir.

REJOIGNEZ L’AVENTURE !
JEUDI 9 NOVEMBRE de 20h à 22h

REPAS - TOPO - DISCUSSION
CONTACT

Hermione : 06 60 41 64 99
parcours-alpha@asaintnicolas.com

https://urlz.fr/nUT5

PARCOURS ALPHA CLASSIC - Novembre à février

parcours-alpha@asaintnicolas.com
INFORMATIONS

VACANCES DE LA TOUSSAINT

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com



Ainsi parle le Seigneur : « Tu n’exploiteras pas l’immigré, 
tu ne l’opprimeras pas, car vous étiez vous-mêmes des im-
migrés au pays d’Égypte. Vous n’accablerez pas la veuve 
et l’orphelin. Si tu les accables et qu’ils crient vers moi, 
j’écouterai leur cri. Ma colère s’enflammera et je vous ferai 
périr par l’épée : vos femmes deviendront veuves, et vos 
fils, orphelins. Si tu prêtes de l’argent à quelqu’un de mon 
peuple, à un pauvre parmi tes frères, tu n’agiras pas envers 
lui comme un usurier : tu ne lui imposeras pas d’intérêts. 
Si tu prends en gage le manteau de ton prochain, tu le lui 
rendras avant le coucher du soleil. C’est tout ce qu’il a pour 
se couvrir ; c’est le manteau dont il s’enveloppe, la seule 
couverture qu’il ait pour dormir. S’il crie vers moi, je l’écou-
terai, car moi, je suis compatissant ! » 

LECTURE du livre de l’Exode (Ex 22, 20-26)

R. Je t’aime Seigneur Dieu qui me rends fort, 
Je t’aime Seigneur mon Dieu.
Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite, 
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !
Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur, 
je suis sauvé de tous mes ennemis. 
Lui m’a dégagé, mis au large, 
il m’a libéré, car il m’aime.

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! 
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire ! 
Il donne à son roi de grandes victoires, 
il se montre fidèle à son messie.

PSAUME 17 (18), 2-3, 4.20, 47.51ab

Frères, vous savez comment nous nous sommes comportés 
chez vous pour votre bien. Et vous-mêmes, en fait, vous nous 
avez imités, nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au 
milieu de bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. 
Ainsi vous êtes devenus un modèle pour tous les croyants 
de Macédoine et de Grèce. Et ce n’est pas seulement en 
Macédoine et en Grèce qu’à partir de chez vous la parole du 
Seigneur a retenti, mais la nouvelle de votre foi en Dieu s’est 
si bien répandue partout que nous n’avons pas besoin d’en 
parler. En effet, les gens racontent, à notre sujet, l’accueil 
que nous avons reçu chez vous ; ils disent comment vous 
vous êtes convertis à Dieu en vous détournant des idoles, 
afin de servir le Dieu vivant et véritable, et afin d’attendre 
des cieux son Fils qu’il a ressuscité d’entre les morts, Jésus, 
qui nous délivre de la colère qui vient. 

LECTURE de la première lettre de saint Paul apôtre aux Thessa-
loniciens (1 Th 1, 5c-10)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous !

CHANT DE SORTIE
R. Ô Jésus, sauveur, cœur brûlant d’amour,
Nous te bénissons, toi la source de vie !
Gloire à toi, Seigneur,
De ton sein jaillit le fleuve d’eau vive.
1. Tu as pris nos pauvretés,
Fils de Dieu, tu t’es livré.
Si nous mourons avec toi,
Avec toi nous vivrons !
2. Sur la croix tu as versé
L’eau et le sang du salut.
« Qui boira l’eau de la vie
N’aura plus jamais soif. »
4. Venez tous, vous qui peinez,
Moi, je vous soulagerai.
Demeurez en mon amour,
Vous trouverez la paix.

R. Criez de joie, vous, les pauvres de cœur,
Vous, les enfants bien-aimés du Seigneur.
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,
Voici pour vous le Sauveur.
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,
Mon âme exulte et jubile en mon Dieu.
Que les petits écoutent et crient de joie,
Heureux, car ils verront Dieu.
2. Venez chanter, magnifier le Seigneur,
Quand je l’appelle, toujours il répond.
De mes frayeurs, il vient me délivrer.
Son nom de gloire est puissant.
3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu.
Qui le contemple, par lui resplendit.
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond.
Voyez, le Seigneur est bon.
4. Heureux celui qui prend refuge en Dieu,
Qui le choisit ne manquera de rien.
Écoute-le, et recherche la paix,
En lui, fais ce qui est bien.

CHANT D’ENTRÉE ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 22, 34-40)

En ce temps-là, les pharisiens, apprenant que Jésus avait 
fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent, et l’un 
d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jé-
sus pour le mettre à l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel 
est le grand commandement ? » Jésus lui répondit : « Tu 
aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 
âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier com-
mandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même. De ces deux commandements 
dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. » 

COMMUNION
R. Comme le Père m’a aimé,
Moi aussi, je vous ai aimés.
Demeurez en moi, demeurez en moi !
Demeurez en moi, comme moi en vous,
Demeurez en mon amour !
Demeurez en moi, demeurez en moi !
Demeurez en moi, comme moi en vous,
Demeurez en mon amour !
1. Je suis la vigne véritable
Et mon Père en est le vigneron.
Celui qui en moi porte du fruit,
Il l’émonde, afin qu’il donne davantage.
2. S’il ne demeure sur la vigne,
Le sarment ne peut porter de fruit.
Ainsi en est-il de votre vie,
En dehors de moi, vous ne pouvez rien faire.
3. Si mes paroles en vous demeurent,
Et qu’en moi vous demeurez aussi,
Demandez tout ce que vous voudrez,
Vous serez comblés de dons en abondance.
4. Pour que ma joie en vous demeure,
Une joie qui comble votre cœur,
Je vous ai fait le don de ma loi :
Aimez-vous, de même que moi je vous aime.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.

Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES
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