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Dimanche 29  janvier 2023

« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1

PARCOURS POUR LES FEMMES 
“Pour mieux découvrir notre vocation et porter du fruit“ 

5 JEUDIS DE 20h30 à 22h dans l’église
PREMIÈRE RENCONTRE - JEUDI 2 FÉVRIER 

JÉSUS RENCONTRE DES FEMMES 
Autres dates : 16 février - 9 mars - 23 mars - 13 avril 

13 Mai : Pèlerinage diocésain avec Madeleine Delbrêl
RENSEIGNEMENT & INSCRIPTION : Marie-Bénédicte Waroux

chapitresaintelouise@asaintnicolas.com - 06 84 44 49 07
PLUS D’INFORMATIONS : www.asaintnicolas.com

PARCOURS FEMMES - Jeudi 2 février 20h30

IL AURA LIEU SUR LE WEEK-END DU 25 & 26 MARS
Nous souhaitons que les paroissiens, qu’ils soient seuls ou 
en famille, puissent participer à ce pèlerinage durant le 
temps du carême. Que ce soit un temps fraternel sur les 
pas de saint Nicolas et de sainte Jeanne d’Arc.  

VOYAGES : Trains (Gare de l’Est) + Autocars
HORAIRES : Samedi départ à 7h20 et retour dimanche à 18h46
PARTICIPATION : Adulte  > 150€ -  à partir de 22 ans

     Jeune   >  90€ -  de 15 à 21 ans 
       Enfant   >  45€ -  de 5 à 14 ans
     Petit      >  10€ - de 0 à 4 ans
  QR Code à fl asher pour vous inscrire

             (À prévilégier - Places limitées)
Tracts avec les informations disponibles dans l’église

INSCRIPTIONS ENTRE LE MERCREDI 1er FÉVRIER ET LE 8 MARS

PÈLERINAGE PAROISSIAL - Inscriptions 1er février

NOUVEAU CYCLE DE L’ EVC - École de Vie Conjugale 
Vous vous aimez. Vous n’avez pas encore décidé de 
vous marier. Croyants ou pas, vous cherchez un lieu 
pour réfl échir sur votre vie à deux et à l’opportunité 

de bâtir un foyer ?
VENEZ SUIVRE L’ÉCOLE DE VIE CONJUGALE !

La prochaine session aura lieu du 
MERCREDI 1ER FÉVRIER AU 31 MAI 2023

La session comprend neuf soirées, 
un dimanche et un week-end.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION : evc@asaintnicolas.com
PLUS D’INFORMATIONS : www.asaintnicolas.com 
Un contact préalable est demandé pour valider l’inscription.

2 Février
Présentation de Jésus au Temple, 

Fête de la vie consacrée. 

 C’est la fi gure du Christ, sa vie, sa prédication, 
sa mission, son offrande de lui-même, qui ont susci-
té depuis les débuts de l’Eglise, chez des hommes 
et des femmes, le désir de le suivre et d’adopter la 
même manière de vivre. Suivre le Christ, c’est vou-
loir entrer dans une intimité avec lui, spécialement 
dans la prière.

La vie consacrée – apostolique ou monastique – 
manifeste de manière particulière cette suite du 
Christ. Par l’offrande de leur vie à Dieu à travers les 
engagements de pauvreté, de chasteté et d’obéis-
sance, les personnes consacrées cherchent à 
avoir en elles les mêmes sentiments, les mêmes 
désirs que Jésus. Ces «conseils évangéliques» sont 
une voie privilégiée et expérimentée pour ce tra-
vail intérieur. Inscrites au cœur de la vie spirituelle, 
ces trois orientations concernent nos rapports avec 
l’avoir, la sexualité et le pouvoir, trois domaines du 
désir profond de l’être humain. Elles manifestent 
ainsi que Dieu peut combler une vie et elles sont 
un signe de la Vie éternelle qui nous attend.

La vie consacrée est donc un signe prophétique 
merveilleux. Elle paraît étrange et paraîtra toujours 
étrange. Elle est une invitation à l’espérance, à voir 
plus loin que toute dureté du cœur pour témoigner 
d’un appel qui n’est compréhensible que par la 
personne appelée. Elle nous oblige à voir plus loin, 
à entendre un écho de Celui qui nous invite dans 
son Royaume. La vie consacrée est nécessaire à 
l’espérance.

Avec la présentation de Jésus au Temple, ren-
dons grâce à Dieu pour ce cadeau si beau. Dieu 
est surprenant car l’amour est toujours plein de sur-
prises.

AGENDA 2023

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES
- 20h-22h : Rencontre du Catéchuménat

- 19h30-21h : Avance Au Large (Aumônerie Collège-Lycée)

- 9h30-13h et 17h-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h30 : MESSE
- 17h : Chapelet (Chapelle Notre Dame de Lourdes)
- 18h : PRIÈRE DES MALADES - Direct sur YouTube
- 18h30 : Messe anticipée du dimanche
                  5ème dimanche - Temps Ordinaire

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : MESSE 
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confession 

Dimanche 5 février

Mardi 31 janvier

Vendredi 3 février

Samedi 4 février

Jeudi 2 février

4ème dimanche du Temps Ordinaire

Fête de la vie consacrée

     Jeune   > 
       Enfant   >  
     Petit      >  
  

             (



R. Heureux les pauvres de cœur,  
le Royaume des cieux est à eux,  
le Royaume des cieux est à eux.
Le Seigneur fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain,
le Seigneur délie les enchaînés.
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes.
Le Seigneur protège l’étranger,
il soutient la veuve et l’orphelin,
le Seigneur est ton Dieu pour toujours.

PSAUME 145 (146), 7, 8, 9ab.10b

Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : 
parmi vous, il n’y a pas beaucoup de sages aux yeux des 
hommes, ni de gens puissants ou de haute naissance. 
Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce 
que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les sages ; 
ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a 
choisi, pour couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui 
est d’origine modeste, méprisé dans le monde, ce qui 
n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce 
qui est ; ainsi aucun être de chair ne pourra s’enorgueillir 
devant Dieu. C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes 
dans le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse 
venant de Dieu, justice, sanctification, rédemption. Ainsi, 
comme il est écrit : Celui qui veut être fier, qu’il mette sa 
fierté dans le Seigneur. 

LECTURE de la première lettre de st Paul apôtre aux Corinthiens  
(1 Co 1, 26-31)

CHANT DE SORTIE
R. Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas,
C’est lui votre Roi !
Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en lui votre croix, 
C’est lui votre Vie, secret de votre joie !
4. Laissez tout ce qui vous entrave,
En lui, la grâce vous libère,
Pour vivre dans la vérité, 
Pour vous donner, pour aimer sans mesure.

5. Allez sur les chemins du monde,
Courrez au service des hommes,
Soyez brûlants de charité,
Pour témoigner de la grande espérance.

COMMUNION
R. Heureux, bienheureux qui écoute la Parole de Dieu,
Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur.
1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre,
Car le Royaume des cieux est à eux.
Heureux les doux,
Car ils posséderont la terre.
2. Heureux les affligés,
Car ils seront consolés.
Heureux les affamés et assoiffés de justice,
Car ils seront rassasiés.
3. Heureux les miséricordieux,
Car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les cœurs purs,
Car ils verront Dieu.
4. Heureux les artisans de paix,
Car ils seront appelés fils de Dieu.
Heureux les persécutés pour la justice,
Car le Royaume des cieux est à eux.
5. Heureux serez-vous quand on vous insultera
et qu´on vous persécutera,
Et que l´on dira faussement contre vous
Toute sorte de mal à cause de moi.
Soyez dans la joie, soyez dans l´allégresse,
Dans les cieux vous serez comblés,
Soyez dans la joie, soyez dans l´allégresse,
Dans les cieux vous serez comblés.

Le célébrant dit :
Priez, frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.

Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la mon-
tagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, 
ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux 
les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heu-
reux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heu-

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 1-12a)

R. Criez de joie, vous les pauvres de cœur,
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,
Voici pour vous le Sauveur.
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,
Mon âme exulte et jubile en mon Dieu.
Que les petits écoutent et crient de joie,
Heureux, car ils verront Dieu.
2. Venez chanter, magnifier le Seigneur,
Quand je l´appelle, toujours il répond.
De mes frayeurs, il vient me délivrer.
Son nom de gloire est puissant.
3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu.
Qui le contemple, par lui resplendit.
Un pauvre crie le Seigneur lui répond.
Voyez, le Seigneur est bon.

CHANT D’ENTRÉE

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, 
qui accomplissez sa loi. Cherchez la justice, cherchez l’hu-
milité : peut-être serez-vous à l’abri au jour de la colère du 
Seigneur. Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; 
il prendra pour abri le nom du Seigneur. Ce reste d’Is-
raël ne commettra plus d’injustice ; ils ne diront plus de 
mensonge ; dans leur bouche, plus de langage trompeur. 
Mais ils pourront paître et se reposer, nul ne viendra les 
effrayer.  

LECTURE du livre du Prophète  Sophonie  (So 2, 3 ; 3, 12-13)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Comble-nous de ta miséricorde, Seigneur.

Quête à la sortie de l’église au profit des LÉPREUX
Association RAOUL FOLLEREAU

reux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront 
rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 
miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de 
Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car 
le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on 
vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement 
toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouis-
sez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense 
est grande dans les cieux ! » 

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com


