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« Quiconque s’élève sera abaissé, 
qui s’abaisse sera élevé »

Dimanche 27 août 2022

Jésus nous apprend l’humilité qui est la vraie 
grandeur.  Il s’est défini comme « doux et humble 
de cœur » et ne s’est pas mis sur un piédestal en 
raison de sa divinité. Il s’est dépouillé de toute 
gloire pour nous servir humblement, jusqu’à mourir 
pour nous sur la croix. Une telle humilité est réelle 
et remarquable.

Aujourd’hui, le monde définit la grandeur en 
termes de pouvoir, de possession, de prestige et 
de position. Si vous arrivez à vous faire servir par les 
autres, vous êtes admirés. Dans notre culture égoïste 
du « moi d’abord », se comporter en serviteur n’est 
pas bien vu ! A l’inverse, Jésus définit la grandeur 
en termes de service et non de position. La 
conception divine est si opposée à ce que nous 
vivons que nous avons du mal à le comprendre et 
plus encore à le mettre en pratique. De nombreux 
livres décrivent l’art de diriger, mais peu traitent 
du service. Nous préférons être des généraux que 
de simples soldats ! Nous avons souvent bien du 
mal à supporter même des petites offenses faites 
contre notre personne ou notre réputation. Le 
Christ, Lui, a assumé volontairement notre nature 
humaine et il s’est soumis à la honte, à l’insulte à 
la torture et à la mort afin de nous sauver. Cela ne 
signifie pas qu’il faille renoncer à toute ambition 
pour soi-même ou ses enfants. Il est légitime de 
vouloir s’élever socialement, de vouloir avoir 
plus de connaissances ou de vouloir progresser 
spirituellement. Mais cela doit toujours être vécu 
en gardant un esprit de service, dans l’humilité.

Père Christophe Aubanelle

« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris
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OUVERTURE DE L’ÉGLISE
- Lundi : 9h30 -19h
- Mardi au vendredi : 7h45 - 19h45
- Samedi : 11h - 13h et 17h30 - 19h30
- Dimanche : 9h30  - 12h30 et 16h30  - 18h30

MESSES
- Lundi au vendredi : 12h30 et 18h30
- Samedi : 12h30 et 18h30 (messe dominicale anticipée)

- Dimanche : 11h

ACCUEIL/CONFESSION PAR UN PRÊTRE
- Mardi : 17h - 18h15 et 19h00 - 19h45
- Mercredi : 17h - 18h15 et 19h - 19h45
- Jeudi : 16h30 - 18h15
- Vendredi : 17h - 18h15 (uniquement)
- Samedi : 11h - 12h15
- Dimanche : 17h30 - 18h30

ADORATION
- Lundi : 16h30 à 18h15
- Mardi : 8h15 à 9h15 – 16h30 à 18h15 – 19h à 19h45
- Mercredi : 8h15 à 9h15 – 16h30 à 18h15 – 19h à 19h45
- Jeudi : 8h15 à 9h15 – 13h à 18h15

- Vendredi : 8h15 à 9h15 – 16h30 à 18h15 – 19h à 19h45
- Samedi : 11h - 12h15
- Dimanche : 9h30 - 10h30 et 16h30 - 18h30

NOUVEAUX HORAIRES
À PARTIR DU LUNDI 29 AOÛT

DATES À NOTER POUR L’ANNÉE 2022-2023
- MARDI 6 SEPTEMBRE 

Réouverture du Café Ozanam
- JEUDI 8 SEPTEMBRE 

Reprise du catéchuménat
- DIMANCHE 11 SEPTEMBRE

Bénédiction des cartables, attaché-cases... 
et envoi en mission des catéchistes.

- MARDI 13 SEPTEMBRE 
Rentrée du catéchisme et de l’éveil à la foi  

(Petites Sections à CM2) de 15h30 à 17h.
- VENDREDI 16 SEPTEMBRE

Rentrée d’Avance Au Large  
de 19h30 à 21h (Collégiens et lycéens).

- DIMANCHE 18 SEPTEMBRE
Rentrée paroissiale et présentation des activités

- JEUDI 22 SEPTEMBRE 
Reprise de la prière des malades

- VENDREDI 30 SEPT. (soir) au DIMANCHE 2 OCTOBRE 
congrès mission à paris

- WEEK-END DES 25 ET 26 MARS 2023
Pèlerinage paroissial 

à Saint-Nicolas-de-Port (Meurthe-et-Moselle) et 
Domrémy (Village natal de sainte Jeanne d’Arc - Vosges)

22ème Semaine du Temps Ordinaire 



Mon fils, accomplis toute chose dans l’humilité, et tu seras 
aimé plus qu’un bienfaiteur. Plus tu es grand, plus il faut 
t’abaisser : tu trouveras grâce devant le Seigneur. Grande 
est la puissance du Seigneur, et les humbles lui rendent 
gloire. La condition de l’orgueilleux est sans remède, car la 
racine du mal est en lui. Qui est sensé médite les maximes 
de la sagesse ; l’idéal du sage, c’est une oreille qui écoute. 

LECTURE du livre de Ben Sira le Sage (Si 3, 17-18.20.28-29 )

R. Béni soit le Seigneur : il élève les humbles.

Les justes sont en fête, ils exultent ; 
devant la face de Dieu ils dansent de joie. 
Chantez pour Dieu, jouez pour son nom. 
Son nom est Le Seigneur ; dansez devant sa face.
Père des orphelins, défenseur des veuves, 
tel est Dieu dans sa sainte demeure. 
À l’isolé, Dieu accorde une maison ; 
aux captifs, il rend la liberté.
Tu répandais sur ton héritage une pluie généreuse, 
et quand il défaillait, toi, tu le soutenais. 
Sur les lieux où campait ton troupeau, 
tu le soutenais, Dieu qui es bon pour le pauvre.

PSAUME 67 (68), 4-5ac, 6-7ab, 10-11

Frères, quand vous êtes venus vers Dieu, vous n’êtes pas 
venus vers une réalité palpable, embrasée par le feu, 
comme la montagne du Sinaï : pas d’obscurité, de ténèbres 
ni d’ouragan, pas de son de trompettes ni de paroles 
prononcées par cette voix que les fils d’Israël demandèrent 
à ne plus entendre. Mais vous êtes venus vers la montagne 
de Sion et vers la ville du Dieu vivant, la Jérusalem céleste, 
vers des myriades d’anges en fête et vers l’assemblée des 
premiers-nés dont les noms sont inscrits dans les cieux. 
Vous êtes venus vers Dieu, le juge de tous, et vers les esprits 
des justes amenés à la perfection. Vous êtes venus vers 
Jésus, le médiateur d’une alliance nouvelle. 

LECTURE de la Lettre aux Hébreux (He 12, 18-19.22-24a)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Que notre prière monte vers toi, Seigneur; 
Aie pitié de nous, montre-nous ta miséricorde.

CHANT DE SORTIE
1. Par toute la terre il nous envoie
Témoigner de son Amour.
Proclamer son Nom et son Salut,
Dans la force de l’Esprit !
Car nos yeux ont vu et reconnu,
Le Sauveur ressuscité,
Le Saint d’Israël, né de Marie,
Fils de Dieu qui donne vie !

R. Criez de joie, Christ est ressuscité !
Il nous envoie annoncer la vérité !
Criez de joie, brûlez de son amour,
Car il est là, avec nous pour toujours !

2. Par sa vie donnée, son sang versé,
Il a racheté nos vies,
Il détruit les portes des enfers,
Il nous sauve du péché.
À tout homme il offre le Salut,
Don gratuit de son Amour ;
Vivons dans sa gloire et sa clarté,
Maintenant et à jamais !

3. Pour porter la joie Il nous envoie,
Messagers de son Salut !
Pauvres serviteurs qu’il a choisis,
Consacrés pour l’annoncer !
Que nos lèvres chantent sa bonté,
La splendeur de son dessein,
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant,
Éternel est son amour !

R. Chantons sans fin le nom du Seigneur
Bénissons-le d´âge en âge !
Par son amour il comble nos cœurs
Et vient transformer nos vies.

1. Goûtez, voyez, comme est bon le Seigneur
Lui qui pardonne à tout homme pécheur
Quand il se tourne vers lui !

2. Changeons nos cœurs et convertissons-nous,
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d´amour,
Son pardon redonne vie !

6. Suivons les pas des amis du Seigneur, 
Qui ont laissé Dieu transformer leurs cœurs  
Par l´amour qui sanctifie. 

7. Soyons témoins de l´amour du Seigneur.
Dieu allume une étincelle en nos cœurs
Que brûle en nous son Esprit !

CHANT D’ENTRÉE

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 14, 1.7-14)

Un jour de sabbat, Jésus était entré dans la maison d’un chef 
des pharisiens pour y prendre son repas, et ces derniers l’ob-
servaient. Jésus dit une parabole aux invités lorsqu’il remarqua 
comment ils choisissaient les premières places, et il leur dit :  
« Quand quelqu’un t’invite à des noces, ne va pas t’installer à 
la première place, de peur qu’il ait invité un autre plus consi-
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déré que toi. Alors, celui qui vous a invités, toi et lui, viendra 
te dire : ‘Cède-lui ta place’ ; et, à ce moment, tu iras, plein de 
honte, prendre la dernière place. Au contraire, quand tu es in-
vité, va te mettre à la dernière place. Alors, quand viendra celui 
qui t’a invité, il te dira : ‘Mon ami, avance plus haut’, et ce sera 
pour toi un honneur aux yeux de tous ceux qui seront à la table 
avec toi. En effet, quiconque s’élève sera abaissé ; qui s’abaisse 
sera élevé. » Jésus disait aussi à celui qui l’avait invité : « Quand 
tu donnes un déjeuner ou un dîner, n’invite pas tes amis, ni tes 
frères, ni tes parents, ni de riches voisins ; sinon, eux aussi te 
rendraient l’invitation et ce serait pour toi un don en retour. Au 
contraire, quand tu donnes une réception, invite des pauvres, 
des estropiés, des boiteux, des aveugles ; heureux seras-tu, 
parce qu’ils n’ont rien à te donner en retour : cela te sera rendu 
à la résurrection des justes. » 

COMMUNION
R. Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,
Il nous livre son corps et son sang,
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau !
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,
Elle a dressé la table, elle invite les saints :
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain !
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! «

2. Par le pain et le vin reçus en communion,
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.
Le sang de l’Alliance jaillit du coeur de Dieu,
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix.

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,
Sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer.
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal,
Quand Il dresse pour nous la Table du Salut.


