
Paroisse 
Saint-Nicolas 

des-Champs

«  Vous avez dit “Pénitence“ ? »

Dimanche 20 mars 2022
3e dimanche de Carême

 
- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES 
- 20h30-22h : SOIRÉE DE PRIÈRE ET DE RÉCONCILIATION 
à l’église Saint Merry - Animée par la Cté SANT’EGIDIO.

- 19h15 : CHEMIN DE CROIX après la messe de 18h30 
- 19h30-21h : Avance Au Large

- 10h45-13h et 16h45-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : Messe
- 17h : Chapelet (chapelle Notre Dame de Lourdes)
- 18h : Retransmission en différé de la Prière des  
Malades sur www.asaintnicolas.com (YouTube)
-18h30 : Messe anticipée du dimanche

  4e dimanche de Carême

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : Messe 
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confession

AGENDA

Dimanche 27 mars

Mardi 22 mars

Jeudi 24 mars

Vendredi 25 mars

Samedi 26 mars

On dit que le temps de carême est un temps de 
pénitence. Est-ce que ça veut dire que, si on fait des 
sacrifices, on gagne l’amour de Dieu ? Non ! On ne 
peut jamais faire que Dieu nous aime plus : il nous aime 
chacun infiniment, sans condition. Mais ça ne veut pas 
dire qu’on est d’accord de recevoir cet amour, puis de 
pouvoir participer à la vie Divine ! Nous avons encore 
notre oui - ou Amen ! - à dire. C’est cela le sens de la 
pénitence : l’accomplir, soutenu par la grâce de Dieu, 
en vue de dire oui plus facilement et plus souvent pour 
participer à la vie Divine et non à ce qui le contredit et 
l’empêche. Comme nous rappelle le catéchisme :

1430 Comme déjà chez les prophètes, l’appel de Jésus 
à la conversion et à la pénitence ne vise pas d’abord des 
oeuvres extérieures, « le sac et la cendre », les jeûnes et les 
mortifications, mais la conversion du coeur, la pénitence 
intérieure. Sans elle, les oeuvres de pénitence restent 
stériles et mensongères ; par contre, la conversion 
intérieure pousse à l’expression de cette attitude en des 
signes visibles, des gestes et des oeuvres de pénitence.

1431 La pénitence intérieure est une réorientation 
radicale de toute la vie, un retour, une conversion vers 
Dieu de tout notre coeur, une cessation du péché, 
une aversion du mal, avec une répugnance envers 
les mauvaises actions que nous avons commises. En 
même temps, elle comporte le désir et la résolution de 
changer de vie avec l’espérance de la miséricorde 
divine et la confiance en l’aide de sa grâce. Cette 
conversion du coeur est accompagnée d’une douleur 
et d’une tristesse salutaires que les Pères ont appelées 
animi cruciatus (affliction de l’esprit), compunctio cor-
dis (repentir du coeur).

Faisons notre pénitence dans la joie de nous ouvrir 
plus à la vie divine que Jésus nous donne !

Père Josh Miechels

Il nous demande de réfléchir à notre église : 
Où sommes-nous aujourd’hui, 

où voulons-nous aller demain ?
Voilà des questions passionnantes !

Pour y répondre ensemble, une soirée est organisée 
LE VENDREDI 1ER AVRIL AU BAR DU MONDE À 20H

Nous y partagerons nos idées, en vue de faire des 
propositions concrètes. Afin de bien organiser cette 

soirée merci de vous inscrire auprès de Cécile Villain :
cecile.villain.michaud@gmail.com

LE PAPE NOUS APPELLE !

« Aujourd’hui, 
le salut est arrivé pour cette maison.»

(Luc 19,9)
Chants - prière - méditation 

Adoration du Saint Sacrement & Confessions.
JEUDI 24 MARS - 20h30

ÉGLISE SAINT-MERRY - 78 rue Saint Martin - 4e

Veillée organisée par le Doyenné Les Halles-
Sébastopol* et animée par la Communauté de Sant’ 
Egidio.
*Sainte-Élisabeth de Hongrie - Saint-Eustache - Saint-Leu–Saint-Gilles 

Saint-Merry - Saint-Nicolas-des-Champs

SOIRÉE DE PRIÈRE & DE RÉCONCILIATION

 4 PROJETS DE CARÊME à soutenir
Un panneau présentant les projets et des enveloppes 

pour votre don sont disponibles au fond de l’église. 
MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !

« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1

Vous lisez déjà les lectures à la messe le samedi soir ou 
le dimanche à 11h, ou vous souhaiteriez vous lancer !

Il reste des places à la formation qui aura lieu le 
MARDI 22 MARS de 19H15 à 21H

dans l’église
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Contacts : Bruno et Florence Pinon : 
06 61 90 44 30 - brunopinon@outlook.fr

FORMATION POUR LES LECTEURS



En ces jours-là, Moïse était berger du troupeau de son 
beau-père Jéthro, prêtre de Madiane. Il mena le trou-
peau au-delà du désert et parvint à la montagne de Dieu, 
à l’Horeb. L’ange du Seigneur lui apparut dans la flamme 
d’un buisson en feu. Moïse regarda : le buisson brûlait sans 
se consumer. Moïse se dit alors : « Je vais faire un détour 
pour voir cette chose extraordinaire : pourquoi le buisson 
ne se consume-t-il pas ? » Le Seigneur vit qu’il avait fait un 
détour pour voir, et Dieu l’appela du mi-lieu du buisson : « 
Moïse ! Moïse ! » Il dit : « Me voici ! » Dieu dit alors : « N’ap-
proche pas d’ici ! Retire les sandales de tes pieds, car le lieu 
où tu te tiens est une terre sainte ! » Et il déclara : « Je suis 
le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, 
le Dieu de Jacob. » Moïse se voila le visage car il craignait 
de porter son regard sur Dieu. Le Seigneur dit : « J’ai vu, 
oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et 
j’ai entendu ses cris sous les coups des surveillants. Oui, je 
connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer 
de la main des Égyptiens et le faire monter de ce pays vers 
un beau et vaste pays, vers un pays, ruisselant de lait et de 
miel. Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu 
feras sortir d’Égypte mon peuple, les fils d’Israël. » Moïse 
répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les fils d’Israël, et je 
leur dirai : ‘Le Dieu de vos pères m’a envoyé vers vous.’ Ils vont 
me demander quel est son nom ; que leur répondrai-je ? » Dieu 
dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils 
d’Israël : ‘Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : Je-suis’. » 
Dieu dit en-core à Moïse : « Tu parleras ainsi aux fils d’Is-
raël : ‘Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est Le Seigneur, 
le Dieu de vos pères, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, 
le Dieu de Jacob’. C’est là mon nom pour toujours, c’est 
par lui que vous ferez mémoire de moi, d’âge en d’âge. » 

LECTURE du livre de l’Exode (Ex 3, 1-8a.10.13-15)

R. Aujourd’hui, si vous entendez sa voix,
N’endurcissez pas votre coeur.

PSAUME 102 (103), 1-2, 3-4, 6-7, 8.11

Frères, je ne voudrais pas vous laisser ignorer que, lors de 
la sortie d’Égypte, nos pères étaient tous sous la protection 
de la nuée, et que tous ont passé à travers la mer. Tous, 
ils ont été unis à Moïse par un baptême dans la nuée 
et dans la mer ; tous, ils ont mangé la même nourriture 
spirituelle ; tous, ils ont bu la même boisson spirituelle ; 
car ils buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce 
rocher, c’était le Christ. Cependant, la plupart n’ont pas 
su plaire à Dieu : leurs ossements, en effet, jonchèrent le 
désert. Ces événements devaient nous servir d’exemple, 
pour nous empêcher de dé-sirer ce qui est mal comme 
l’ont fait ces gens-là. Cessez de récriminer comme l’ont fait 
certains d’entre eux : ils ont été exterminés. Ce qui leur est 
arrivé devait servir d’exemple, et l’Écriture l’a raconté pour 
nous avertir, nous qui nous trouvons à la fin des temps. 
Ainsi donc, celui qui se croit solide, qu’il fasse attention à 
ne pas tomber. 

LECTURE de la première lettre de st Paul Apôtre aux Corinthiens 
(1 Co 10, 1-6.10-12)

Un jour, des gens rapportèrent à Jésus l’affaire des Galiléens 
que Pilate avait fait massacrer, mêlant leur sang à celui des 
sacrifices qu’ils offraient. Jésus leur répondit : « Pensez-vous 
que ces Galiléens étaient de plus grands pécheurs que tous 
les autres Galiléens, pour avoir subi un tel sort ? Eh bien, je 
vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez 
pas, vous périrez tous de même. Et ces dix-huit personnes 
tuées par la chute de la tour de Siloé, pensez-vous qu’elles 
étaient plus coupables que tous les autres habitants de 
Jérusalem ? Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si vous 
ne vous convertissez pas, vous périrez tous de même. » 
Jésus disait encore cette parabole : « Quel-qu’un avait un 
figuier planté dans sa vigne. Il vint chercher du fruit sur ce 
figuier, et n’en trouva pas. Il dit alors à son vigneron : ‘Voilà 
trois ans que je viens chercher du fruit sur ce figuier, et je 
n’en trouve pas. Coupe-le. À quoi bon le laisser épuiser le 
sol ?’ Mais le vigneron lui répondit : ‘Maître, laisse-le encore 
cette année, le temps que je bêche autour pour y mettre du 
fumier. Peut-être donnera-t-il du fruit à l’avenir. Sinon, tu le 
couperas.’ » 

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 13, 1-9)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Dans ta bonté, Seigneur exauce-nous.

COMMUNION
R. Vous qui avez soif, venez à moi et buvez 
Car de mon cœur ouvert jaillira le fleuve qui donne la vie. (bis)
1. Que soient remplis d’allégresse les déserts, 
Que la steppe exulte et fleurisse, 
Qu’elle se couvre de fleurs et soit en fête : 
La splendeur de Dieu lui est donnée.
2. Affermissez les mains et les genoux affaiblis, 
Dites aux cœurs défaillants : 
Soyez forts, ne craignez pas, voici votre Dieu. 
C’est lui qui vient vous sauver !
3. En ce jour-là s’ouvriront les yeux des aveugles, 
Les oreilles des sourds entendront ; 
Alors le boiteux bondira comme un cerf, 
Et le muet criera de joie.
4. Ce jour-là dans le désert, les eaux jailliront, 
Et les torrents dans la steppe. 
La terre brûlée deviendra un verger, 
Le pays de la soif, un jardin.
5. Dieu tracera un chemin, une voie sacrée, 
Les insensés n’y passeront pas. 
Tous les rachetés du Seigneur y marcheront, 
Dieu lui-même les conduira.

CHANT DE SORTIE
R. Pour toi, Seigneur, le chant de notre cœur, 
Tu es le Christ, l´Agneau vainqueur ! 
Les yeux fixés sur toi, en contemplant ta croix, 
Nous t´acclamons, Jésus sauveur !
1. Un chemin s´ouvre sous nos pas, 
Notre espérance en toi renaît, 
J´avancerai sans crainte devant toi, 
Dans la confiance et dans la paix !
2. Dans les épreuves et les combats, 
Dans les périls, gardons la foi ! 
En tout cela, nous sommes les vainqueurs 
Par Jésus Christ, notre Sauveur !
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R. Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
Voici pour vous le Royaume. 
Ouvrez les yeux, celui que vous cherchez, 
C´est le Seigneur qui vous aime !
1. Vous qui avez soif, venez vers l´eau, 
Gratuitement venez boire. 
Auprès du Seigneur vous mangerez ce qui vous rassasiera.
2. Si vous m´écoutez, dit le Seigneur, 
Si vous me prêtez l´oreille, 
Alors avec vous, je conclurai une alliance à tout jamais.
3. Cherchez le Seigneur, invoquez-le 
Maintenant, tant qu´il est proche. 
Revenez à lui, car il est bon et il est riche en pardon.

CHANT D’ENTRÉE

R. Si tu savais le don du Fils de Dieu,
Tu le prierais de te donner à boire.

OFFERTOIRE

Paroisse Saint-Nicolas-des-Champs
254 rue Saint-Martin - 75003 Paris

secretariat@asaintnicolas.com - www.asaintnicolas.com


