
Paroisse 
Saint-Nicolas 

des-Champs

« Les tentations du Christ »

Dimanche 6 mars 2022
1er dimanche de Carême

 
- 20h15-22h : SOIRÉE DE LOUANGE & RÉCONCILIATION

- 15h30-17h : Éveil à la foi et catéchisme

- 18h15-19h45 : PRIÈRE DES MALADES 
- 20h-22h : 1ère soirée PARCOURS ALPHA (cf. ci-dessous)

- 19h15 : CHEMIN DE CROIX après la messe de 18h30 
- 19h30-21h : Avance Au Large

- 10h45-13h et 16h45-19h30 : Ouverture de l’église
- 11h-12h : Adoration + Confession
- 12h15 : Messe
- 17h : Chapelet (chapelle Notre Dame de Lourdes)
- 18h : Retransmission en différé de la Prière des  
Malades sur www.asaintnicolas.com (YouTube)
-18h30 : Messe anticipée du dimanche

2e dimanche de Carême

- 9h30-12h30 et 16h30-18h30 : Ouverture de l’église
- 9h30-10h30 : Adoration
- 11h : Messe 
- 16h30-18h30 : Adoration 
- 17h30-18h30 : Confession

AGENDA

Dimanche 13 mars

Mardi 8 mars

Jeudi 10 mars

Vendredi 11 mars

Samedi 12 mars

Vrai homme, Jésus s’est trouvé confronté avec 
les forces du mal dès le début de son ministère. 
Dès le début il a été victorieux; il sera vainqueur 
également lors de l’assaut final, son agonie et sa 
passion.

Ce récit des tentations évoque les trois tenta-
tions d’Israël durant la marche au désert:

- les pierres à changer en pains évoque l’épi-
sode de la manne (Ex 16);

- l’adoration réclamée par le tentateur renvoie 
à l’apostasie du veau d’or (Ex 32);

- et la tentation de forcer la main à Dieu pour 
un miracle rappelle la révolte du peuple à l’oasis 
de Massa (Ex 17).

Les trois tentations que Jésus a écartées per-
sonnellement, en tant que Messie envoyé de 
Dieu, Israël les avait connues, collectivement, en 
tant que peuple témoin de Dieu.

 Ces trois séductions de l’abondance, du pouvoir 
et du chantage à l’amour de Dieu, nous les retrou-
vons dans notre propre vie de baptisés. L’exemple 
de Jésus nous fait tourner le dos à ces tentations. 
Parce que nous sommes baptisés, parce que l’Es-
prit Saint nous donne part à l’œuvre messianique 
de Jésus, nous renonçons à miser sur l’aisance, 
sur la puissance, sur le sensationnel, et pour entrer 
dans la victoire de Jésus, nous imitons sa liberté. 
 
C’est tout le sens de notre Carême:

- vivre en plénitude, et pas seulement de pain 
ou à la recherche de richesses;

- adorer Dieu seul, en lâchant devant lui tout 
désir de puissance;

- aimer Dieu avec suffisamment de gratuité 
pour cesser de vouloir le mettre à notre service.

Alors notre nourriture de chaque jour, néces-
saire et agréable, sera d’accomplir sa volonté. 

D’après Jean Lévêque,  
carme de la Province de Paris

Le Parcours Alpha est ouvert à tous !
Vous souhaitez échanger autour d’un bon repas sur le sens 
de la vie, sur qui est Jésus pour vous, votre vie spirituelle, 
explorer une nouvelle manière de voir les choses… ?

Le second Parcours Alpha Classic de l’année
commencera le JEUDI 10 MARS DE 20H À 22H.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Hermione : 06 60 41 64 99

Parcours-alpha@asaintnicolas.com
www.asaintnicolas.com

Faites connaître le Parcours Alpha 
en en parlant autour de vous avec des tracts...

NOUVEAU PARCOURS ALPHA

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES POUR :

- LA MARCHE DE SAINT-JOSEPH 
Pèlerinage pour les hommes qui aura lieu à Paris le 

SAMEDI 19 MARS 2022 
Informations et inscription 

Contact : Félix Efang - felix.efang@gmail.com

-SAMEDI 2 AVRIL À 9H30 
à la Sacristie au 49 rue de Turbigo 

 PETIT-DÉJEUNER pour préparer 
le PÈLERINAGE POUR LES FEMMES

qui aura lieu à Paris
le WEEK-END DU 21 AU 22 MAI 2022

Informations et inscription
Contact : Sylvie Convert - convertsylvie@gmail.com

INSCRIPTIONS POUR PÈLERINAGES  À VENIR... 

 4 PROJETS DE CARÊME à soutenir
1. ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE TRAITE À SORTIR 
DE LA PROSTITUTION.
2. LOGER LES PERSONNES EN DIFFICULTÉS.
3. RECONSTRUIRE L’ÉCOLE DES SOEURS DU ROSAIRE À ALEP.
4. SOUTENIR LE LIBAN PAR LA DISTRIBUTION DE PRODUITS ALI-
MENTAIRES ET AIDER DES FAMILLES.

Un panneau et des enveloppes seront bientôt disponibles

« Vous qui avez soif,
Venez...»

  Isaïe 55,1REPRISE DES HORAIRES HABITUELSLundi 7 mars



Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les pré-
mices de tes récoltes, le prêtre recevra de tes mains la cor-
beille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. 
Tu prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : 
« Mon père était un Araméen nomade, qui descendit en 
Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est 
là qu’il est devenu une grande nation, puissante et nom-
breuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la 
pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous 
avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a en-
tendu notre voix, il a vu que nous étions dans la misère, 
la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir 
d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions 
terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a conduits 
dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant 
de lait et de miel. Et maintenant voici que j’apporte les 
prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. »

LECTURE du livre du Deutéronome (Dt 26, 4-10)

R. Seigneur, sois le rocher qui m’abrite, 
Sois le rocher qui m’abrite.

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »
Le malheur ne pourra te toucher,
ni le danger, approcher de ta demeure :
il donne mission à ses anges
de te garder sur tous tes chemins.
Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.
« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. »

PSAUME 90 (91), 1-2, 10-11, 12-13, 14-15ab

Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle 
est dans ta bouche et dans ton cœur. Cette Parole, c’est le 
message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta 
bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton 
cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors 
tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour 
devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi 
pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : Quiconque 
met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les 
Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même 
Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En 
effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.  

LECTURE de la première lettre de saint Paul Apôtre aux  Romains 
(Rm 10, 8-13)

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit 
Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut 
conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il 
fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-
là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui 
dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de 
devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme 
ne vit pas seulement de pain . » Alors le diable l’emmena 
plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de 
la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire 
de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui 
je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras 
tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant 
le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu 
rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, 
il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils 
de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera 
pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te 
porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte 
une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne 
mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi 
épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna 
de Jésus jusqu’au moment fixé.  

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 4, 1-13)

PRIÈRE UNIVERSELLE
R. Kyrie, kyrie, eleison.

COMMUNION
R. Garde-moi, mon Seigneur,
J´ai fait de toi mon refuge.
J´ai dit au Seigneur : ´ Tu es mon Dieu,
Je n´ai d´autre bonheur que toi,
Seigneur, tu es toute ma joie !´
1. Je bénis le Seigneur qui s´est fait mon conseil,
Et qui même la nuit instruit mon cœur.
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche,
Près de lui, je ne peux chanceler.
2. Aussi mon cœur exulte et mon âme est en fête,
En confiance je peux reposer.
Tu m´ouvres le chemin de la vie éternelle,
Avec toi, débordement de joie !
3. Tu es le seul Seigneur, mon partage et ma vie.
La part qui me revient fait mon bonheur.
Je reçois de tes mains le plus bel héritage,
Car de toi, Seigneur, dépend mon sort.

CHANT DE SORTIE
R. Acclamez le Seigneur,
Vous qui marchez sur ses pas,
C’est lui votre Roi !
Ouvrez tout grand vos cœurs,
Portez en lui votre croix,
C’est lui votre Vie,
Secret de votre joie !
1. Jésus, sauveur de tous les hommes,
Jésus, Fils Bien-Aimé du Père.
C’est lui qui nous a tant aimés.
Venez à lui, vous trouverez la paix !
2. Le Christ veut combler notre cœur,
Donner la vie en plénitude,
Lui seul pourra nous rassasier.
Accueillez-le, recevez son amour !

�����

R.Béni soit Dieu le Père de Jésus le Seigneur
Qui a vaincu la mort.
Criez de joie pour lui, il est votre salut,
C´est lui le Roi de l´univers.
1. Rejetez les ténèbres, et venez à la lumière ,
Désirez sa Parole, elle vous donne le salut !
2. Approchez-vous de lui, Pierre d´angle de l´Église,
Rejetée par les hommes, mais précieuse auprès de Dieu !
3. Vous êtes sa demeure, devenez pierres vivantes.
Offrez par Jésus-Christ un sacrifice d´amour !
5. Aimez votre prochain, comme Dieu lui seul vous aime.
Le Père nous a dit : ´Soyez saints comme je suis Saint´ ! 

CHANT D’ENTRÉE

OFFERTOIRE
R. C´est par ta grâce, que je peux m´approcher de toi,
C´est par ta grâce, que je suis racheté.
Tu fais de moi, une nouvelle création,
De la mort, tu m´as sauvé par ta résurrection.


