
Je glorifie le Seigneur pour ses bienfaits. J'ai rencontré le Seigneur en 2003/2004 après de 
lourdes tribulations vécues au sein d’une multinationale où j'étais embauchée en qualité 
d'assistante de direction. J'étais très dépressive et le médecin m'avait donc prescrit des 
anti-dépresseurs et anxiolitiques. Chaque matin, je voyageais avec une amie du nom de 
Nadine. Que le Seigneur la bénisse pour son discernement, sa charité fraternelle et sa 
compassion. Elle m'écoutait patiemment sans mot dire (en fait, elle priait intérieurement). 
Un beau matin, elle me propose de venir avec elle à la Sainte Messe et à l'adoration (je ne 
connaissais rien de tout cela). 
J'acceptais sa proposition. J'étais à bout de force et je combattais avec ma pauvre force 
humaine (extrêmement limitée). Par la grâce de Dieu dès le lendemain et les autres jours 
qui suivirent, je venais chaque jour à l'adoration comme je le fais jusqu'à ce jour. Je ne 
pouvais pas expliquer pourquoi, mais je savais que le Seigneur me faisait beaucoup de 
bien. Le Seigneur m'a guéri en sorte que j’ai pu me détacher très rapidement des 
comprimés (antidépresseurs et autres). Par contre, il a suscité en mon coeur le désir de 
venir l'adorer chaque jour et d'être fidèle à la Sainte Messe quotidiennement - et ce, 
jusqu'à ce jour. Gloire à Dieu ! 
C'est lors d'une confession qu'un prêtre m'a fait savoir que j'avais fais l'expérience d'une 
guérison. Je n'étais pas consciente de cette grâce. L'esprit de Dieu est à l'oeuvre. (…) Un 
prêtre de la chapelle de la médaille miraculeuse de la rue du bac m'a confessé et m'a 
confirmé dans cette grâce d'adoration. Il m'a dit : « Entretenez cette grâce que vous avez, 
la grâce d'adorer le Seigneur dans son Eucharistie !» Amen. Merci mon Dieu ! 
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