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1. Ce jour-là le 21 janvier, j'étais très angoissée (…). Toute la journée, j'étais stressée avec 
une grande difficulté à respirer. J'étais angoissée, paniquée, dans une grande émotivité à 
cause de mon problème.  
 
Durant la prière, je respirais très fort donc, en panique. A un moment, j'ai ressenti cette  
panique s'éteindre d'une seconde à l'autre, comme un coupure nette. Tout d'un coup, ma 
respiration était redevenue normale. Quelques temps après, j'ai entendu cette parole 
annoncer qu'une personne était libérée d'une respiration oppressée. J'étais très 
reconnaissante, et donc je suis venue témoigner dès la fin de la prière. 
 
 
2 . D'autre part, je souhaite aussi ajouter que le Seigneur m'a  guérie d'une dépression, dite 
saisonnière. C'était en octobre 2009. Je revenais d'une semaine et demi de vacances à l'île de 
Malte. (j'en profite pour vous dire, Père, que les reliques de St Jean Baptiste sont présentes à 
la Cathédrale St Jean, à la Valette. Merci Seigneur d'avoir pu prier devant ces précieuses 
reliques). 
 
Je précise que je recherche le soleil et que j'essaie de partir en vacances au soleil en basse 
saison, souffrant de dépression saisonnière. Cette pathologie est un désordre douloureux qui 
provoque de la souffrance et de la fatigue en saison hivernale. Le manque de lumière cause 
une grande fatigue, de la  déprime avec des hauts et des bas. Je revenais juste à Paris, et au 
bout de quelques jours déjà, mon moral était inexplicablement en chute. On en souffre surtout 
le matin. On recherche les rayons du soleil, même hivernaux qui soulagent le mal-être. C'était 
très fatigant car je combattais sans cesse mes humeurs changeantes, alors que  j'aime la vie ! 
 
Je disais d'ailleurs que j'allais devoir prendre un traitement et j'avais acheté de la valériane en 
gélules. Ce devait être le 15 ou le 22 octobre où à la prière des malades, j'entends cette parole 
suivante :  
 
"Le Seigneur récompense la fidélité d'une personne qui vient à la prière depuis deux ans. Elle 
la guérit d'un dépression." A ce moment-là, je me suis sentie interpellée. Et j'ai pensé à moi. Je 
viens à la prière depuis avril 2008. Je n'ai pas pensé à la dépression tout court, mais plutôt à 
ma dépression saisonnière. J'ai fait le rapprochement.  
 
Le lendemain et dès les temps qui ont suivi, j'ai constaté que je n'avais plus du tout d' états 
d'âme et de nostalgie douloureuse. J'ai attendu pour être certaine. Je constate que oui c'était 
bien moi : plus de baisse de moral la matin, ou autre, c'est fini !! Je ne dépends plus des 
rayons de lumière !!  
 
Mais qu'est-ce que je vais faire de mes deux boîtes de gélules de valériane !! ? 
 
Merci Seigneur !!!! Tu es le Roi des Rois, et tes merveilles sont innombrables !!  
 

Bénédicte  


